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Недавно в здании нотариата 
области Жетісу Алакольского 
района города Ушарал  состоя-
лось заседание круглого стола   
заместителя начальника Де-
партамента юстиции  области 
Жетісу  Ерлана Еркебуланулы 
Ахметбек. 

В мероприятии приняли 
участие нотариусы нотариаль-
ной палаты области Жетісу 
Алакольского района города 
Ушарал. А также в работе за-

Недавно в район-
ном акимате прошло 
торжественное со-
брание, посвящен-
ное Дню строителя 
РК.  Аким района 
А.Абдинов поздра-
вил представителей 
подрядных орга-
нов,  специалистов, 
осуществляющих 
технический и ав-
торский надзор, с 
профессиональным 
праздником.

В своей поздрави-
тельной   речи  А. Аб-
динов, отметил, что 
строители регио-
на вносят большой 
вклад в развитие 
района.

В районе чевствовали 
строителей

- Мы поздравляем тех, чей 
труд преображает наш край, ули-
цы наших городов и сел. Строи-
тель — это созидатель, творец. 
Своим нелегким трудом они не 
только решают ряд важных со-
циальных задач по обеспечению 
населения жильем, расширению 
инфраструктуры городов и по-
селков, но и создают предпосыл-
ки для дальнейшего успешного 
развития нашей страны.

Высокий профессионализм 
и огромный опыт строителей 
востребованы во все времена. 
Руками строителей возводят-
ся производственные объекты, 
прокладываются дороги, стро-
ятся жилые дома, школы, боль-
ницы и, в целом, развитие стро-
ительной отрасли способствует 
подъему ряда других сфер и ре-
шению многих социальных во-
просов, - сказал А.Абдинов.

 - Дорогие строители! Убеж- 
ден, благодаря вашему про-

фессионализму, новаторству, 
ответственности и преданности 
избранному делу, мы и даль-
ше будем уверенно добиваться 
новых успехов и достижений 
в сфере строительства. В этот 
праздничный день желаю вам 
и вашим близким крепкого здо-
ровья, счастья, мира, добра и 
благополучия, - отметил аким 
района А. Абдинов.

 В этот день за вклад в разви-
тие отрасли ряд ответственных 
лиц и специалистов были удо-
стоены наград. Благодарствен-
ные письма из рук акима райо-
на получили 22 представителя 
данной сферы,  среди  которых:
ответственный руководитель 
ТОО «СПМПКА 2017» А. Себе-
пов, частный строитель А. Са-
ятов, директор ТОО «Алакөл 
Бетон» А. Молдыкулов и другие.

Завершилось торжественное 
собрание вручение благодар-
ственных писем.

Ш. ИМАНАСОВА.

Оказали юридическую
 помощь  и консултацию

седания приняли участие  госу-
дарственный судебный испол-
нитель Аксуского межрайонного 
территориального отдела при-
нудительного исполнения Жа-
гипарова Шынар Турадкыновна,  
начальник отдела юридического 
толкования и юридических услуг  
Ерсайын Жасулан.

В ходе заседания , а именно 
«Дня бесплатной юридической 
консультации - как одного из 
элементов «слышащего госу-

дарства», присутствующим был 
разъяснен механизм реализации 
прав человека. Сегодня такие 
мероприятия как никогда акту-
альны, способствуют реализации 
взаимодействия населения с 
госорганами», - подчеркнул за-
меститель начальника Департа-
мента юстиции  области Жетісу  
Ерлан Еркебуланулы.

В ходе заседания были затро-
нуты  востребованные и актуаль-
ные темы в сфере нотариата как 
«Порядок фактического принятия 
наследства», а также «Меры по 
борьбе с легализацией доходов, 
полученных преступным путем, 
финансированием терроризма, 
на аспекты правового поля зао-
стрил внимание присутствующих 
заместитель начальника Депар-
тамента юстиции  области Жетісу  
Ерлан Еркебуланулы.

Таким образом можно с уве-
ренностью отметить что из года в 
год такие мероприятия будут еще 
более востребованы среди насе-
ления области, есть возможность 
получить юридическую помощь и 
консультацию по интересующим 
вопросам. 

Ш.НУКЕБАЕВА.

10 тамыз – ұлт руханияты-
ның темірқазығы, Абай Құнан-
байұлының  туған күні. Абай 
күні – қазақтың ізгілік пен із-
деніс, өркениет пен жаңғыру 
жолына басқан тағы бір айқын 
қадамы.

Мемлекет басшысы Қа-
сым-Жомарт Тоқаев «Абай 
және ХХІ ғасырдағы Қазақстан» 
атты мақаласында «Абай мұра-
сы – біздің ұлт болып бірле-
суімізге, ел болып дамуымызға 

Абай күні  аталып өтті
жол ашатын қастерлі құндылық» 
екенін айтып, ел дамуындағы 
Абай рөлін айшықтай түскен бо-
латын.

Осы орайда, 10 тамыз Абай 
Құнанбайұлының туған күніне 
орай Үшарал қаласы Абай атын-
дағы қазақ орта мектебінде ор-
наласқан Абай ескерткішіне гүл 
шоқтары қойылып, рухына тағ-
зым етілді.

Жиында аудан әкімінің орын-
басары М.Төлеужанов Абай  күні-

мен құттықтап, Ұлы Абайдың ру-
хани мұраларын, қара сөздерін 
еске алды.

Облыстық Абай оқуларының 
жеңімпазы Жүсіп Інжу ақынның 
«Ғылым таппай мақтанба» атты 
өлеңін оқыды.

Шара соңында Абай Құнанбай-
ұлының еңбек жолы мен шығар-
малары жинақталған кітап көр-
месі ұсынылды.

А.МҰРАТ,
Аудан әкімінің баспасөз 

хатшысы.
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Үшарал қаласындағы Д.Қо-
наев атындағы орталық алаңда 
«Жалаңашкөл оқиғасына – 55 
жыл» деп аталатын шекараны 
қорғау және күзету кезінде ер-
лікпен қаза тапқан шекарашы-
ларды еске алу шарасы болды. 
Бұл оқиға ерлік пен Отан қорғау- 
дағы жанкештіліктің синонимы 
десек болады.

1969 жылы 13 тамызда қы-
тай әскери қызметкерлері екі 
топпен «Жалаңашкөл» шека-
ра заставасы шебіндегі Кеңес 
Одағының шекарасын аттап 
өтіп, мемлекеттік шекараға 
кіріп, шекарашылардың ескер-
туіне қарамастан  «Каменная» 
және «Правая» биіктіктерінің 
солтүстік баурайына бекініп, 
қыр көрсете бастады.  Содан 
кейін қарулы қақтығыс баста-
лып кетті. Ұрыс барысында 
«Жалаңашкөл» шекара заста-
васының шекарашылары кіші 
сержант Михаил Дулепов пен 
қатардағы жауынгер Виктор Ря-
занов ерлікпен қаза болып, 12 
шекарашы жараланған. Біздің 
шекарашылардың асқан қы-
рағылығы, жоғары жауынгерлік 
дайындығы, кәсіптік шеберлігі, 
ерлігі мен батылдығы арқасын-
да өз Отанының әрі мақтанышы, 
әрі қорғаны бола бермек.

Ал сол ерлікті дәріптеу, ше-
карашылардың жауынгерлік 
рухын көтеру үшін мысалға қою –
ұрпақтың міндеті. Бұл оқиға 
Алакөл ауданындағы шекара 
қызметінің айбатын көрсетеді. 
Сол үшін де ерлігін ұлықтап, бо-
лашақ ұрпақтың есіне салу абы-
ройлы іс болмақ.

Осыған орай орталық 
алаңдағы еске алу шарасы 

Қазақстан Республикасын-

да спорт күні тамыз айының 

үшінші жексенбісінде аталып 

өтіледі. Жанға серік, бойға қуат 

болатын бұл саланың мемле-

кет үшін де, жеке адамдар үшін 

де маңызды екені рас.

Басты байлық денсаулықты 

қуаттандыратын да, қанаттанды-

ратын да – спорт. Спортпен ай-

налысу, шұғылдану қай заманда 

болса да өзекті, қазіргі тілмен 

айтқанда – «трендте». Себебі 

адамның денсаулығы мен өмір 

салтының салауатты болуын 

қамтамасыз ететін фактор – 

спорт.

Елімізде қай спорт түрі бол-

масын, онымен айналысуға мүм-

кіндік көп. Жақында ғана өткен 

Олимпиаданың өзінен еліміз жүл-

делі оралып, спорттың әлемдік 

додада да қажет екені көзге ұрып 

тұрды. Спортшылардан бөлек 

кез келген адам спортпен айна-

лысса – құба-құп. «Спорт – оп-

тимистік мәдениетті, сергектік 

мәдениетін қалыптастыру» деп 

орыс жазушысы Анатолий Луна-

чарский айтқандай, ұлт саулығы 

үшін жеке адам өз басының ден-

саулығын қамтамасыз ету керек. 

Әлемнің экологиялық жағдайы 

нашарлап жатқаны барлығы-

мыздың денсаулығымызға кері 

әсерін тигізіп жатыр. Сондықтан 

әр адам өз денсаулығын жіті 

қадағалағаны абзал. «Дені сау 

адам – табиғаттың ең қымбат 

жемісі» деп жазушы Томас Кар-

лейль айтқандай, әр адам кемін-

де 15 минут күнделікті жаттығу 

жасаудың өзі денсаулығымызға 

көп пайдасын тигізеді.

Қазіргі замандағы спорттың 

рөлі мен әсері

Бүгінгі күні спорт – тек физика-

лық белсенділік емес, ол жаһан-

дық құбылысқа айналған  маңыз-

ды мәдени және әлеуметтік инс- 

титут. Спорт қоғамдағы әртүрлі 

салаларға, оның ішінде денсау-

лық, білім беру, экономика және 

саясатқа әсер етеді. Бұл мақала-

да біз қазіргі заманғы спорттың 

рөлі мен оның адамзат өміріндегі 

ықпалын талдаймыз.

Спорт пен денсаулық

Денсаулық – кез келген адам-

ның ең үлкен байлығы. Спорт 

Жалаңашкөл 
оқиғасына – 

55 жыл

ескерткішке гүл қою рәсімімен 
басталды. Содан кейін қаза тап- 
қан шекарашылардың құрметіне 
бір минуттық үнсіздік жариялан-
ды. 

Мемлекеттік гимн ойнап, шара 
салтанатты түрде ашық деп жа-
рияланған соң, ҚР ҰҚК Шекара 
қызметі Жетісу облысы депар-
таментінің бастығы, полковник 
Марат Құнанбайұлы Нарбаев сөз 
алып, оқиға туралы еске алып, 
шекарашылардың ерлігін әңгіме-
леді. 

Одан кейін Үшарал қаласының 
әкімі Мақсұт Омарұлы Сайдиль-
динов сөз алып, шекара шебін 
батырлықпен күзетіп, опат болған 
оғландардың ісін еске алып, қаза 
болған сарбаздардың қайсар-
лығы мәңгілік жадымызда қала-
тынын айтты. Сондай-ақ бүгінде 
М.Дулепов пен В.Рязановқа Үша-
рал қаласында көше аттары да 
берілген. Бұл да болса өңірімізде 
ерлік істегендердің еңбегі ұмы-
тылмағанын көрсетсе керек. 

Шараның ресми бөлігі 
аяқталған соң, Жалаңашкөл 
оқиғасына арналған экспонат-
тары бар көрме қойылды. Онда 
оқиғаның желісімен жасалған 
реконструкциялық макет те бар. 
Бұған қарап осыдан 55 жыл 
бұрынғы оқиғаның қақ ортасына 
түскендей боласың. Сондай-ақ 
сол кезде қару-жарақ, киім үлгісі, 
М.Дулепов пен  В.Рязановтың 
бюсті де бар. 

«Ерім дейтін ел болмаса, елім 
дейтін ер қайдан болсын?» демей 
ме қазақ. Ерін ұлықтап, еңсесін 
биік ұстаған елдің де болашағы 
жарқын, батырлары қырағы, ұр-
пағы салауатты болмақ.

А.СҮЛЕЙМЕН.

Спорт – тек сайысқа түсу емес
адамның физика-

лық және психоло-

гиялық жағдайын 

жақсартуға ықпал 

етеді. Жүйелі түрде 

спортпен шұғылдану 

жүрек-қан тамырла-

ры жүйесін нығайта-

ды, бұлшықеттер мен 

буындарды дамытуға 

көмектеседі, сон-

дай-ақ иммунитетті 

көтереді. Сонымен 

қатар, спорт психологиялық ден-

саулыққа да жағымды әсер етеді: 

стрессті азайтады, көңіл-күйді 

көтереді және өзін-өзі бағалауды 

жақсартады.

Әлеуметтік Интеграция мен 

Бірлікті Нығайту

Спорт – әртүрлі ұлттарды, 

мәдениеттерді және әлеумет-

тік топтарды біріктіретін күшті 

құрал. Халықаралық жарыстар, 

мысалы, Олимпиада ойындары 

немесе Әлем чемпионаттары, 

бүкіл әлемнің спорт сүйер қауы-

мын бір арнаға біріктіріп, ортақ 

мақсатқа жетуге итермелейді. 

Бұл оқиғалар адамдар арасында 

түсіністік пен бейбітшілікті нығай-

туға ықпал етеді.

Білім беру мен спорттың 

өзара қарым-қатынасы

Спорт тек физикалық емес, 

сонымен бірге зияткерлік да-

муға да үлес қосады. Мектептер 

мен жоғары оқу орындарында 

спорт сабақтары оқушылар мен 

студенттердің бойында тәртіп, 

жауапкершілік, мақсатқа 

ұмтылушылық сияқты маңызды 

қасиеттерді қалыптастырады. 

Жас спортшылар өздерін сынап, 

жеңіске жету мен жеңілісті қа-

былдау мәдениетін үйренеді, бұл 

оларды болашақта табысты өмір 

сүруге дайындайды.

Экономикадағы спорттың 

маңызы

Спорт индустриясы – әлемдік 

экономиканың маңызды салала-

рының бірі. Ол туризм, медиа, 

жарнама және демеушілік сияқты 

секторлармен тығыз байланыс- 

ты. Спорттық    іс-шаралар   мил-

лиардтаған долларлық айна-

лымдар әкеліп, көптеген жұмыс 

орындарын ашуға мүмкіндік бе-

реді. Мысалы, үлкен спорттық 

жарыстарды ұйымдастыру 

қалалар мен мемлекеттердің 

экономикалық дамуына серпін 

береді.

Саясат пен спорт: Тарихи 

байланыс

Спорт пен саясат арасын-

дағы байланыс ұзақ тарихқа ие. 

Спорттық іс-шаралар кейде сая-

си мақсаттарға жетудің құралы 

ретінде пайдаланылады. Кейбір 

жағдайларда, спорт халықара-

лық қатынастарды жақсартуға 

немесе керісінше, шиеленісті 

күшейтуге әсер етеді. Спорт 

саясаткерлер мен мемлекет-

тердің бейнесін қалыптастыру-

да маңызды рөл атқарады.

Қазіргі заманда спорт адам 

өмірінің барлық аспектілеріне 

терең еніп, қоғамның ажырамас 

бөлігіне айналды. Оның денсау-

лыққа, әлеуметтік байланыс- 

тарға, білім беруге, экономикаға 

және саясатқа әсері орасан 

зор. Спорттың күші мен ықпалы 

арта түсетіні сөзсіз, және ол бо-

лашақта да қоғамның дамуына 

үлес қоса береді.

Мемлекет өз болашағына, 

ертеңіне сеніммен нық қадам 

жасауы үшін ұлты сау болу 

керектігін айтқым келеді. Ал 

жалпы ұлт саулығы жекелей 

адамдардан басталады. Сон-

дықтан да денсаулығымызды 

қамтамасыз ететін спорттан қа-

лыс қалмайық! Спорт күні құтты 

болсын! Спортпен айналыса-

тын, спортты сүйетіндер қатары 

толыға берсін!

Арнұр Нұрланұлы 

ҚР-на еңбегі сіңген 

жаттықтырушы, 

ауданымыздағы  

Джиу-джитсу 

спортының негізін

 қалаушы.
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«Алакөл» аудандық газетінің бас ре-
дакторы, ҚР Журналистер одағының, 
Халықаралық Жазушылар одағының, 
Қазақстанның жас жазушылары мен 
өнер иелері ассоцациясының мүшесі, 
Жастар рухы жанындағы жастарды 
қолдау бойынша облыстық кеңесінің 
төрағасы Есенбеков Алмат Асхатұлы 
Жетісу облысы әкімінің «Көшбасшы – 
2024» сыйлығының «Үздік журналист» 
номинациясының жеңімпазы атанды. 

А.Есенбеков 2017 жылы «Алакөл» 
аудандық газетіне қызметке орналасты. 
Бүгінде «Алакөл» аудандық газетінің бас 
редакторы, облыстық «Жетісу» газетінің 
Алакөл ауданы бойынша меншікті тіл-
шісі. Сонымен қатар Алакөл аудандық 
мәслихатының жетінші шақырылымында 
«Amanat» партиясынан депутаты болған. 

2017 жылдан бері «Бір арман» қа- 

Көшбасшы – 2024

«Үздік жас журналист - 2024»

Жетісу облыстық жұмыспен қамтуды 
үйлестіру және әлеуметтік бағдарлама-
лар басқармасының басшысы, Алакөл 
ауданының тумасы Мизамбаев Ермек 
Арынханұлы Жетісу облысы әкімінің 
«Көшбасшы – 2024» сыйлығының «Үздік 
жас мемлекеттік қызметші» номинация-
сының жеңімпазы атанды.

Мизамбаев Ермек Арынханұлы Қа-
зақстан Республикасының азаматы, 1990 
жылы 17 қаңтарда Талдықорған облысы, 
Алакөл ауданы, Рыб-Завод ауылында дү-
ниеге келді.

Еңбек жолын 2011 жылдың ақпан - 
2011 жылдың шілде айлары аралығында 
«Жетісу Энерготрейд» ЖШС Талдықорған 
ОСЭ курьері болып бастады. 

2011 жылдың желтоқсан - 2014 жыл-
дың наурыз айлары аралығында Алакөл 
ауданы Ырғайты аулдық округі әкімі аппа-
ратының іс жүргізу жөніндегі бас маманы. 
2014 жылдың сәуір - 2017 жылдың  қаңтар 
айлары аралығында ШҚО әкімі  аппараты  
ұйымдастыру - инспекторлық бөлімінің 
бас маманы, 2017 жылдың қаңтар - 2018 
жылдың шілде айлары аралығында Ал-
маты облысы әкімінің аппараты құжат-
тамамен қамтамасыз ету және бақы-
лау бөлімінің бас маманы – облыс әкімі 
орынбасарының көмекшісі, 2018 жылдың 

«Үздік жас мемлекеттік қызметші - 2024»

йырымдылық қоры мен еріктілер тобын 
құрып, қайырымдылық бағытында орасан 
жұмыстар атқаруда. 2024 жылға дейін 6 
млн. теңге көлеміндегі қайырымдылық 
жұмыстарының жүзеге асуына ұйытқы 
болды. 2017 жылдан бері ауданда «Бір 
арман» қайырымдылық қорын құрып, 
«Армандар орындалады», «Жақсылықта 
жарыса- йық», «Қарияларға көмек», 
«Мұқтаждарға мейірім», «Тегін дүкен», 
«Баларларға базарлық» сынды жобалар-
ды ұйымдастырып, қазіргі таңда қарқынды 
қызмет етуде. Әсіресе, пандемия кезінде 
халық пен дәрігерлерге көмек көрсетуде 
орасан жұмыстарды жүзеге асырды.

Аса белсенділігінің арқасында Алакөл 
ауданы әкімінің сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы іс-қимыл бойынша кеңесшісі және 
«Жетісу – адалдық алаңы» жобалық 
кеңсесі аудандық филиалының басшысы, 
Жетісу облысы бойынша «Amanat» партия-
сы      жанындағы   жастарды   қолдау   бо-
йынша облыстық кеңесінің төрағасы бо-
лып отыр.

Халықтың сөзі мен тілегін газет беті-
не түсіріп, елдің де алғысын молынан 
арқалаған Алмат Асхатұлы 2021 жылдан 
бастап Қазақстан Республикасы Журналис-
тер одағының мүшесі болды.

Бұдан бөлек 2019 жылдан бері «Алакөл-
ТВ» ақпараттық-танымдық телестудиясын 
ашып, бірнеше адамды жұмыспен қамтып 
отыр. Телестудияда апта сайын аудан 
жаңалықтары түсіріліп, өңірдің барлық 
тыныс-тіршілігі берілуде. Сонымен қатар 
«Amanat» партиясының жұмысы, мәсли-
хат пен депуттардың қызметі бойынша да 
жаңалықтар түсірілімде. 

2021 жылы алғашқы «Бапкер Бақыт-
бек» атты кітабы жарық көрген. 

Алмат Асхатұлы ақындық өнермен та-
ныстығын бесінші сыныптан бастаған. 
Мектепішілік, қалалық, аудандық мүшай-
раларда топ жарып, облыс, республика 
көлемінде де жүлделі болып жүрді. Қа-
ламға деген құштарлығы мен әдебиетке 
деген шексіз махаббатының арқасында 
тағдыр торабын да жазушылықпен бай-
ланыстырып, журналист мамандығын 
таңдайды. 

Өзінің еңбек жолында Алматы облы-
сының «Көшбасшы» жастар сыйлығының 
жеңімпазы, облыстық «Үздік ерікті» до-
дасының бас жүлде иегері болды. Сон-
дай-ақ ҚР Президенті Қ.Тоқаевтың Алғыс 
хатын, ҚР Парламенті Сенатының Құрмет 
Грамотасын, ҚР Мәдениет және спорт ми-
нистрінің Алғыс хатын, ҚР Тұңғыш Прези-
денті «Елбасы» қоры төрағасының Алғыс 
хатын, ҚР Тұңғыш Президенті кітапхана-
сының төрағасының Алғыс хатын, Алма-
ты облысы әкімінің екі мәрте Алғыс хаты, 
Жетісу облысы әкімінің екі мәрте Алғыс 
хатын, Алматы облысы әкімінің орынбаса-
ры мен облыстық ішкі саясат басқармасы 
басшысының Алғыс хатын, ҚР Сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы күрес агенттігі Алма-
ты облысы бойынша департаменті бас-
шысының Алғыс хатын, облыстық жастар 
мәселелері басқармасы басшысының, 
облыстық  дін істері басқармасы басшы-
сының «Алғыс хаттарын»,  облыстық тіл-
дерді  дамыту  басқармасының Құрмет 
грамотасын алған.

Ақындық өнерінде және журналисти-
ка саласында да алған жүлделері мол. 
Республикалық жол сапасын қадағалау 
бойынша өткен журналистер додасын-
да «Үздік басылым мақаласы» номина-
цияының иегері, «Жас қалам» облыстық 
жас журналистер байқауының «Ғаламтор 
бетіндегі үздік жариялым» номинациясы-
ның бас жүлде иегері, «Qalam Prize» об-

лыстық жас журналистер байқауының 
«Үздік талдамалық зерттеу мақаласы» 
номинациясының бас жүлде иегері, 
«Салт пен дәстүр – дін тірегі» атты об- 
лыстық ақындар мүшәйрасының бас 
жүлде иегері, «Дін – зайырлы мемлекет-
тің рухани тірегі» атты облыстық ақын-
дар мүшәйрасының бас жүлде иегері, 
Облыстық «Бөрібай батыр» мүшайра-
сының ынталандыру сыйлығының иегері 
және жыр жинағына поэмасы енген. Об-
лыстық «Мемлекеттік тіл және БАҚ» жур-
налистер байқауының бас жүлде иегері.  
2020 жылдың қорытындысы бойынша 
аудандық газеттің «Үздік тілшісі» аталы-
мын иеленген. «Асыл әке» медалін де 
төсіне таққан бес баланың әкесі.

Бұдан бөлек І.Жансүгіров атындағы 
Жетісу мемлекеттік университеті ректо-
рының, М.Тынышпаев атындағы Алма-
ты облыстық  мұражайы директорының, 
Алматы облыстық жастар ресурстық 
орталығы директорының, Алматы об-
лыстық «Достық үйі – Қоғамдық келісім 
орталығы» директорының «Алғыс хат» 
иегері. ҚР Президенті кеңесінің бастығы-
ның, «Жас медиа» жас журналистер ор-
талығының, «Медианет» халықаралық 
журналистика орталығының сертифи-
каттарының иегері. Жетісу облысының 
«Үздік волонтер» аталымының жеңімпа-
зы.

Алакөл ауданы бойынша «Жыл үзді-
гі» сыйлығын, гендерлік теңдік бағытын-
дағы «Үздік мақала» аталымын, «Ама-
нат» партиясы атқарушы хатшысының 
сертификатын, «Аманат» партиясы об-
лыстық филиалы төрағасының, облы-
стық «Қоғамдық келісім» КММ директо-
рының, облыстық қоғамдық ұйымдардың 
Алғыс хаттарын тақымға басқан.

Алакөл аудандық мәслихатының 
жетінші шақырылымының депутаты. 
ҚР Журналистер одағының мүшесі, 
Әлем халықтары жазушылары одағы-
ның мүшесі, Халықаралық жазушылар 
одағының мүшесі, Қазақстанның жас 
жазушылары мен өнер шеберлері ассо-
цациясының мүшесі.

тамыз – 2021 жылдың қыркүйек  айлары 
аралығында Алматы облысы әкімінің аппа-
раты ұйымдастыру - инспекторлық жұмыс 
бөлімінің бас инспекторы, 2021 жылдың 
қыркүйек - 2022 жылдың қыркүйек айла-
ры аралығында Алматы облысының жұ-
мыспен қамтуды үйлестіру және әлеуметтік 
бағдарламалар басқармасы басшысының 
орынбасары, 2022 жылдын қыркүйек - 
2023 жылдың қыркүйек айлары аралығын-
да Жетісу облысының жұмыспен қамтуды 
үйлестіру және әлеуметтік бағдарламалар 
басқармасы басшысының орынбасары 
лауазымдарын атқарды. 2023 жылдың қы-
ркүйек айынан бастап Жетісу облысының 

жұмыспен қамтуды үйлестіру және 
әлеуметтік бағдарламалар басқар-
масының басшысы лауазымын ат-
карып отыр.

2011 жылы жоғарғы оқу орнын 
бітіріп, сол жылы өзінің туып-өскен 
Алакөл ауданы Көктұма ауылында 
округ әкімшілігінде  мемлекеттік  
қызметті бастады. 

Ауылда тұрғындар игілігіне жұ-
мыс жасап, әкімшілікті барлық қыз- 
меттерге тікелей жауапты маман 
болды. Жаз мезгілінде көл жағала-
уында  таңғы 4-тен қолмен қоқыс 
тазалап, 8-ден қалыпты әкімшілікте 
жұмыста болды. 

2014-2016 жылдары Шығыс Қа-
зақстан облысы әкімі аппаратында қыз- 
мет атқарды. Марқұм Б.Сапарбаевпен 
бірге жұмыс жасау бұйырды. Осы арада 
үйленіп, ата-анасына Семейден келін 
түсірді. Бүгінде үш баласы бар.

2016 жылдың қазан айында Алматы 
облысы әкімі аппаратына бас маман қыз-
метіне ауысып, 2019  жылы  облыс  әкімінің  
әлеуметтік сала бойынша бас инспекторы 
лауазымына тағайындалды.  

2019 жылы енгізілген жаңа Атаулы әлеу-
меттік көмек түрі, 2020 жылдан басталған 
Пандемия кезеңі тікелей жұмысы болды. 

Облыс әкімдігіне түрлі арызбен кел-
ген осал топтағы азаматтармен тікелей 

сөйлесе отырып, мәселелерін шешуде 
атқарған жұмысының нәтижесі өмірлік 
тәжірибие болды.

2021 жылы «еңбектеген баладан, 
еңкейген қартқа дейін» қызмет көрсе-
тетін ауқымды сала Алматы облысы 
жұмыспен қамтуды үйлестіру және әлеу-
меттік бағдарламалар басқармасы бас-
шысының орынбасары болып тағайын-
далды. Облыс бөлініп, 2023 жылы 1 қыр-
күйектен Жетісу облысы басқармасының 
басшысы қызметінде.

Бүгінде облыста тек  әлеуметтік 
қорғау саласында 3 мыңға жуық адам 
еңбек етеді. Облыста әлеуметтік қорғау 
саласында халыққа 45-ке жуық түрлі 
әлеуметтік маңызы бар қызметтер көр-
сетіледі. 

Жас волонтерлермен бірлесіп, соңғы 
3 жылда облыста 5 мыңнан астам әлеу-
меттік осал топтағы азаматтарға демеу- 
шілерді тарта отырып, қайырымдылық 
шаралар ұйымдастырылды. «Харекет» 
қорымен бірлесіп, 57 отбасыға баспана 
табысталды. Жұмысшы мамандықтарға 
35 мың мүгедектігі бар тұлғалар мен 
жұмыссыз санаттағы адамдар жұмысқа 
орналасты. 

Алакөл ақпарат.
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Баланың болашақта қандай 
азамат болатыны тікелей оның 
алған тәрбиесіне байланысты. 
Отбасы – баланың ең алғашқы 
әрі маңызды тәрбие ордасы, ал 
қоғам оның толыққанды тұлға 
болып қалыптасуына ықпал 
етеді. Бала тәрбиесінде ата- 
ана, мұғалімдер, қоршаған ор-
таның әсері үлкен. Баланың ішкі 
дүниесі, құндылықтар жүйесі 
осы тәрбие арқылы қалыптаса-
ды. Осы мақалада біз баланы 
тәрбиелеудің негізгі бағыттары, 
әдістері және тәрбиенің маңыз-
ды тұстарын қарастырамыз.

Отбасы – тәрбиенің  баста-
уы

Отбасы – бұл баланың өмір-
ге көзқарасы қалыптасатын, ең 
алғашқы тәрбие алатын ортасы. 
Отбасының рөлі ерекше, өйткені 
баланың алғашқы күндерінен 
бастап, оның болашақ өміріне 
қажетті қасиеттер, мінез-құлық 
үлгілері осында қалыптасады. 
Ата-ана – баланың ең бірінші 
тәрбиешісі, оның өмірдегі жол-
басшысы. Баланың бойындағы 
көптеген қасиеттер, өмірге де-
ген көзқарас, мінез-құлық ерек-
шеліктері ата-анадан көрген, 
естіген нәрселерге негізделеді. 
Ата-ананың баласына көрсет-
кен үлгісі – бұл оның болашақта 
қоғамда қалай әрекет ететініне 
тікелей ықпал ететін фактор. 
Ата-ананың мейірімі, түсіністігі, 
оған көрсеткен қолдауы бала-
ның өзіне деген сенімділігін арт-
тырады, болашақта кез келген 
қиындықты еңсеруге қабілет-
ті тұлға болып қалыптасуына 
мүмкіндік береді.

Отбасы құндылықтары – бұл 
әр отбасының өзіндік ерекшелі-
гі, оның рухани байлығы. Бұл 
құндылықтар баланың бойына 
отбасының дәстүрлері арқылы 
сіңіріледі. Отбасыда қалыптас- 
қан сыйластық, өзара құрмет, 
адалдық, еңбекқорлық сияқты 
қасиеттер баланың өмірде 
дұрыс бағыт-бағдар алуына, 
дұрыс шешім қабылдауына 
ықпал етеді. Мысалы, бала от-
басында үлкендерді сыйлауды 
үйренеді, сол арқылы қоғамдағы 
үлкендермен қарым-қатына-
сында әдеп сақтайды. Сол сияқ-
ты отбасыдағы еңбекке деген 
көзқарас, адалдық пен әділдік 
бала бойына қалыптасып, оның 
өмірлік принциптеріне айнала-
ды.

Отбасындағы және қоғамдағы 
маңызды міндет

Баланы тәртіпке үйрету 
жолдары

Баланың тәртіпті болуы оның 
қоғамда дұрыс мінез-құлық көр-
сетуіне, басқа адамдармен жақ-
сы қарым-қатынас орнатуына 
ықпал етеді. Тәртіпке үйрету – 
бұл баланың болашақта саналы, 
жауапты азамат болып өсуіне 
жағдай жасау.

Балаға тәртіптілікті үйрету 
үшін ең алдымен оған белгілі 
бір ережелер мен шекаралар-
ды түсіндіру қажет. Бұл шекара-
лар балаға өмірде ненің дұрыс, 
ненің бұрыс екенін айқындауға 
көмектеседі. Баланың жас ерек-
шелігіне байланысты бұл ере-
желер де өзгеріп отыруы мүмкін, 
бірақ басты қағидалар сақталуы 
тиіс. Ата-ана балаға әрбір ере-
женің маңыздылығын түсіндіріп, 
оларды орындауға үйрету керек. 
Бұл жерде бастысы – балаға 
түсіністікпен қарау, оның ішкі 
сезімдерін ескеру. Бала қателік 
жасаған жағдайда, оны жазалау-
дан гөрі, оның қателігін түсіндіріп, 
оны түзету жолдарын көрсету 
маңызды.

Мақтау – бала тәрбиесіндегі 
ең маңызды құралдардың бірі. 
Ол баланың өзін-өзі бағала-
уына, өз күшіне сенуіне ықпал 
етеді. Бала жақсы іс-әрекеті үшін 
мақтау естіп, өзінің дұрыс жолда 
екенін сезінеді, бұл оны келешек-
те де дұрыс қадамдар жасауға 
ынталандырады. Сонымен қа-
тар, ескерту де өз орнында қол-
данылуы тиіс. Бала қателік жа-
саған кезде оны әділ әрі түсінікті 
түрде ескерту керек. Бірақ бұл 
жерде баланың жеке басына 
емес, оның іс-әрекетіне назар 
аудару маңызды. Бұл тәсіл бала-
ның өз қателігін түсініп, келесіде 
оны қайталамауға тырысуына 
көмектеседі.

Қоғам және мектеп: Бала 
тәрбиесіндегі рөлі

Бала тек отбасында ғана 
емес, сонымен қатар  қоғамда  
да тәрбиеленеді. Қоғамдық орта, 
мектеп, достар баланың тұлға 
болып қалыптасуында үлкен рөл 
атқарады. Мектеп – бұл бала-
ның қоғаммен, замандастарымен 
тығыз байланыс орнататын, 
білім мен тәрбие алатын орта-
сы. Мұғалімдер тек білім беріп 
қана қоймай, сонымен қатар ба-
ланың адамгершілік қасиеттерін, 
жауапкершілігін, өзіне және ай-
наласына деген құрметін дамы-

туға ықпал етеді. Мектепте бала 
қоғамда қалай әрекет ету керек 
екенін, қандай құндылықтарды 
ұстану қажет екенін үйренеді. 
Мұғалімдер баланың тұлға бо-
лып қалыптасуына әсер етіп, 
оған өмірде дұрыс бағыт-бағдар 
береді.

Достар баланың өмірінде 
маңызды орын алады. Достар 
арасындағы қарым-қатынас ба-
лаға қоғамда қалай әрекет ету 

керектігін үйретеді, оның мі-
нез-құлқына, дүниетанымына 
әсер етеді. Дұрыс орта таңдау 
арқылы бала өзіне пайдалы, да-
муына көмектесетін достар таба-
ды. Ата-ана баласына дұрыс орта 
таңдауында бағыт-бағдар беріп, 
оның достарымен қарым-қаты-
насын бақылауы тиіс. Бұл балаға 
зиянды әсерден сақтануға, дұрыс 
жолды таңдауына көмектеседі.

Баланың тұлға болып қа-
лыптасуындағы тәрбиенің 
маңызы

Тәрбие – бұл баланың бола-
шағына жол сілтейтін, оны өмірге 
дайындайтын ұзақ процесс. Тәр-
бие арқылы бала өз болмысын 
таниды, өмірлік құндылықтары 
мен мақсаттарын анықтайды. 
Өзін-өзі тану – бұл адамның өзінің 
ішкі мүмкіндіктерін, қабілеттерін, 
қызығушылықтарын анықтау про-
цесі. Бұл процесс балаға өзіндік 
«менін» қалыптастыруға көмек-
теседі. Ата-ана баласына өз 
қызығушылықтарын дамытуға, 
өз қабілеттерін ашуға мүмкіндік 
беруі қажет. Бұл орайда, бала-
ның мүддесін ескере отырып, 
оның дамуына қолдау көрсету 
маңызды. Өзін-өзі тану арқылы 
бала өз өміріне, болашағына де-
ген сенімділік қалыптастырады, 
өзінің мақсатына жету жолында 
аянбай еңбек етеді.

Өмірлік мақсаттарды анықтау 
– бұл баланың болашағына 
бағыт-бағдар беру. Бұл про-
цессте ата-ана баланың қа-
білеттерін, қызығушылықтарын 
ескеріп, оған дұрыс бағыт беруі 
керек. Баланың өмірде өз ор-
нын табуына, болашақта өз ісін 
сүйетін, қоғамға пайдалы азамат 
болып қалыптасуына ықпал ету 
– ата-ананың ең басты міндеті. 
Бұл ретте балаға өз мақсаттарын 
анықтауға, оларды жүзеге асыру 
жолында табандылық танытуға 
көмектесу маңызды. Өмірлік мақ-
саттарын анықтаған бала бола-
шаққа сенімді қадам жасайды, өз 
мүмкіндіктерін толық пайдалана 
алады.

Қазіргі қоғамдағы балалар 
тәрбиесі: Жаңа сынақтар мен 
мүмкіндіктер

XXI ғасырдағы балалардың 
өмірі бұрынғы замандарға қа-
рағанда мүлдем өзгеше. Бүгінгі 
қоғамда технологиялар үлкен рөл 
атқарады, ал балалардың цифр-
лық әлемге деген қызығушылығы 
артып келеді. Бұл жағдай ата- 

аналар мен тәрбиешілер үшін 
жаңа сынақтарды туындатады. 
Бала цифрлық әлемнің мүмкін-
діктерін тиімді пайдаланып, со-
нымен қатар оның қауіптерінен 
сақтануы керек.

Ақпараттық        технологиялар
білім беру, қарым-қатынас, 
шығармашылық даму үшін үлкен 
мүмкіндік береді. Дегенмен, ин-
тернеттің шексіз ақпарат ағыны 
арасында балаға кері әсер ететін 

контенттің де көп екендігін ескер-
ген жөн. Ата-ана балаға цифрлық 
мәдениетті үйретіп, оны саналы 
түрде пайдалану жолдарын көр-
сетуі қажет. Мысалы, интернеттен 
пайдалы ақпарат алу, өз уақытын 
тиімді пайдалану, зиянды кон-
тенттен сақтану сияқты мәселе-
лерді түсіндіру маңызды.

Әлеуметтік желілер қазіргі 
балалардың өмірінде маңызды 
орын алады. Олар балаға өз-өзін 
таныту, қызығушылықтары мен 
қабілеттерін көрсету үшін үлкен 
мүмкіндік береді. Дегенмен, әле-
уметтік желілерде баланың өзін-
өзі салыстыруы, шындыққа сай 
келмейтін ақпараттарға сенуі, 
өзін-өзі бағалаудың  төмендеуі 
сияқты қауіпті  жағдайлар туын-
дауы мүмкін.

Ата-ана балаға әлеуметтік 
желілерде өзін-өзі дұрыс таныту, 
ақпаратты сын тұрғысынан қарау, 
жеке басын қорғау тәсілдерін үй-
ретуі тиіс. Баланың әлеуметтік 
желілерде өз қабілеттерін дамы-
туына, жаңа нәрселерді үйре-
нуіне жағдай жасап, оны қолдап 
отыру маңызды. Бірақ, бұл ретте 
ата-ана баланың интернетте өт-
кізетін уақытын бақылап, оның 
нақты өмірмен байланысын 
жоғалтпауын қадағалауы керек.

Қазіргі  қоғамда  білім  беру жү-
йесі де өзгеріп келеді. Балалар-
дың білім алуында жаңа әді-
стер мен технологиялар кеңі-
нен қолданылады. Бұл орайда 
ата-аналар мен ұстаздардың 
міндеті – баланың білімге деген 
қызығушылығын арттырып, оның 
шығармашылық және сыни ойлау 
қабілеттерін дамыту.

Бүгінгі мектептерде тек теория- 
лық білім беру ғана емес, бала-
ның тұлғалық қасиеттерін дамы-
ту, оны қоғамға пайдалы азамат 
ретінде тәрбиелеу мақсаты алға 
қойылған. Ата-аналар бұл про-
цесте баланы қолдап, оның оқуға 
деген ынтасын қолдауы тиіс. Со-
нымен қатар, баланың мектептен 
тыс уақыттағы дамуына да назар 
аударып, оны қосымша білім алу, 
шығармашылық немесе спорттық 
секциялар арқылы жан-жақты да-
мыту қажет.

Баланың  эмоционалдық  
дамуы

Баланың эмоционалдық дамуы 
оның тұлға болып қалыптасуын-
да маңызды рөл атқарады. Эмо-
ционалдық интеллект – бұл бала-
ның өз сезімдерін түсіну, оларды 
басқара білу, басқа адамдардың 

эмоцияларын түсіну қабілеті. 
Бұл қасиеттер баланың өмір-
дегі түрлі жағдайларда дұрыс 
шешім қабылдауына, өзгелер-
мен тиімді қарым-қатынас орна-
туына көмектеседі.

Эмоционалдық интеллектті 
дамыту үшін балаға өз сезім-
дерін білдіруді үйрету керек. 
Ата-ана балаға оның сезімдерін 
түсініп, қабылдау керектігін 
көрсетуі тиіс. Сонымен қатар, 

баланың өзгелердің сезімдерін 
түсінуіне, олармен эмпатия 
орнатуына көмектесу қажет. 
Бұл үшін ата-ана өз мысалын-
да баласына үлгі болуы керек, 
сондай-ақ эмоцияларды дұрыс 
басқару жолдарын үйретуі ке-
рек.

Қазіргі заманда балаға пси-
хологиялық қолдау көрсету өте 
маңызды. Балаларға өмірде 
кездесетін қиындықтарды еңсе-
ру үшін ата-ананың, ұстаздар-
дың, достарының қолдауы қа-
жет. Ата-ана баласына әрдайым 
қолдау көрсетіп, оның жан дүни-
есін түсініп, оған эмоционалдық 
қолдау көрсетіп отыруы тиіс.

Балаға өз ойын ашық айтуға 
мүмкіндік беру, оның проблема-
ларын тыңдап, шешім қабыл-
дауға көмектесу – бұл балаға 
өз-өзіне сенімді болуға, өмірдің 
қиындықтарына төтеп беруге 
үйретеді. Сонымен қатар, ата-а-
на баласының эмоционалдық 
жағдайын тұрақты бақылап, 
оған қажет болған жағдайда 
кәсіби көмек көрсетуді ұйымдас- 
тыруы қажет.

Әрбір бала ерекше және 
оның өзіне тән қабілеттері мен 
қызығушылықтары    бар.     Ата-
ана баласының шығармашылық 
қабілеттерін дамытуға бағыт-
талған тәрбие беріп, оны әртүр-
лі салада өзін-өзі көрсетуге 
ынталандыруы тиіс. Бұл үшін 
балаға өз қызығушылықтары 
бойынша шығармашылық сек-
цияларға қатысуға, өнермен, 
спортпен айналысуға мүмкіндік 
беру керек.

Шығармашылық қабілеттерді 
дамыту балаға жаңа нәрселерді 
үйренуге, өзін-өзі танытуға, өз 
ойларын еркін білдіруге мүмкін-
дік береді. Сонымен қатар, бұл 
баланың сыни ойлауын, шығар-
машылық қабілеттерін дамы-
тып, оның өзін-өзі бағалауын 
арттырады.

Баланың тәрбиесі – ата - 
ана, мектеп және қоғамның ор-
тақ міндеті. Дұрыс тәрбие беру 
арқылы біз болашақ ұрпақты са-
налы, жауапты, адал азаматтар 
етіп өсіреміз. Тәрбие берудің 
негізінде баланың ішкі әлемін, 
оның жеке ерекшеліктерін еске-
ре отырып, оған дұрыс бағыт 
беру жатыр. Тек осылайша біз 
қоғамға пайдасын тигізетін, 
өз өмірін саналы түрде құра 
білетін, тұлға   болып  қалыптас-
қан ұрпақ тәрбиелей аламыз.

Өз тілшіміз.
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Сейчас в этих местах, на 
восточной границе суверенно-
го Казахстана, мирная жизнь, 
тишина и спокойствие, наруша-
емые лишь несмолкаемым шу-
мом грузовых и пассажирских 
составов, следующих по марш-
руту  Европа-Казахстан- страны 
Юго-Восточной Азии. Бурными 
темпами, в рамках пригранично-
го сотрудничества,  развивается  
железнодорожная станция До-
стык, на заставах казахстанские 
пограничники охраняют мирный 
покой  жителей страны. Но чуть 
более полвека назад эти сопки 
были окутаны черным дымом; 
от пулеметных очередей вдре-
безги разлетались камни; а  эта 
земля  была окроплена кровью 
молодых, 19-летних  солдат…

 Хронология тех далеких лет 
такова: события  развивались 
стремительно. 13 августа 1969 
года, около 5 часов утра,  китай-
ские военнослужащие двумя 
группами  вышли на линию Го-
сударственной границы СССР 
на участке погранзаставы «Жа-
ланашколь». К 7 часам утра они 
проникли на советскую терри-
торию  и стали  окапываться 
на северных склонах  высот 
Каменная и Правая.  Совет-
ские пограничники наблюдали, 
что  за линией границы в горах  
идет сосредоточение большой 
группы  вооруженных китайских 
солдат.  

По приказу из округа  БТРы, 
под прикрытием штурмовых 
групп, выдвинулись в сторону 
высот, чтобы «выдавить»  на-
рушителей  с советской терри-
тории. Но те первыми  открыли 
плотный пулеметный и автомат-
ный  огонь. Пограничники уда-
рили в ответ. Завязался бой. 
К бойцам заставы  прибыло 
подкрепление  из резерва Уша-
ральского погранотряда и  три  
БТРа  маневренной группы, ко-
торые с ходу вступили в бой. Но 
против них начали «работать»  
китайские гранатометчики, под-
бивших  технику. 

  Между тем группа погра-
ничников атаковала высоту 
Правая. Во время боя был 
убит сержант Михаил Дулепов.  

Воспитание детей - дело не из 
легких. Еще бы, это ведь нужно 
вырастить полноценную и само-
достаточную личность, уважаю-
щую своих родителей и окружаю-
щих людей. 

Начнем с того, что раньше ни 
одна семья не представляла сво-
его счастья без детей. Об этом 
свидетельствует традиция, по 
которой каждый, кто узнавал о 
рождении ребенка, спешил пер-
вым оповестить родных и близких 
криком «суюнши» (известие). Все 
сразу понимали, что он пришел с 
добрыми известиями и за это да-
вали подарок.

Если появление ребенка на 
свет совпадало с окотом домаш-
них животных, то родившегося 
в это время жеребенка или вер-
блюжонка (его называли «баси-
ре») дарили новорожденному. По 
поверью, будущее малыша было 
тесно связано с подаренным ему 
животным. Поэтому к басире от-
носились с особым вниманием, 
берегли и не позволяли ездить на 
нем верхом или использовать, как 
тяговое    животное.     И главное -
басире ни при каких обстоятель-
ствах не резали и не продавали. 
Считалось, что ребенок, взросле-
ющий вместе со своим жеребен-
ком или верблюжонком, с раннего 
возраста научится беречь и це-
нить домашний скот (главное бо-
гатство казахов) и чужую жизнь. 
Таким образом у малыша повы-
шали уровень ответственности и 
любовь ко всему живому.

Уточним, что традиция с баси-
ре относилась как к мальчикам, 
так и к девочкам, она не несла 
половой специфики, впрочем, как 
и большинство других казахских 
обрядов для детей до 5-6-летнего 
возраста.

Только в годовалом возрасте 
первые половые различия детей 
фиксировались в прическе. Сво-
еобразный хохолок на головах 
казахских ребятишек, в прошлом 
часто вызывавший улыбку у путе-
шественников, был призван слу-
жить оберегом от сглаза. Прядь 
волос, которую при стрижке 
оставляли у мальчиков на макуш-
ке, называли айдар. Девочкам же 
отращивали тулым - две пряди в 
области висков, которые позже 
вплетались в косы. В прежние 
времена казахи не стригли воло-
сы детям до исполнения 4-5 лет, 
а первой стрижке придавали осо-
бое значение. По этому случаю 
устраивали специальное празд-
нество - шаш алу. Для этого при-
глашали всех взрослых мужчин 
аула и самый старший из них пер-
вым срезал прядь волос с головы 
малыша. При этом аксакал про-
износил пожелание: «Жасын узак 
болсын!» (Долгих лет жизни!). По-
сле этого он передавал ребенка 
другому и каждый присутствую-
щий проделав тоже самое, одари-
вал виновника торжества деньга-
ми или сладостями.

Вообще, детей в казахских 
семьях часто одаривали сладо-
стями, потому как до 5 лет у них 
был период «вседозволенности». 
До этого возраста с ребенком об-
ращались, «как с королем», с 6 
до 15 лет - «как с рабом», а после 
15 - «как с равным». Кстати, такой 
же принцип воспитания с древних 
времен существует в японских 
семьях, отличие в том, что казахи 

Как вырастить полноценную личность в 
казахстанских семьях?

редко наказывали детей не толь-
ко в младенчестве, но и в более 
позднем возрасте. Мировоззре-
ние нашего народа не позволяло 
использовать методы телесных 
наказаний, приносящих боль. По 
этому поводу исследователи, го-
воря о любви к детям у казахско-
го народа, писали: «Кыргызы (так 
раньше называли казахов - прим. 
ред.) с младых лет не наказыва-
ют детей. Даже когда дети стано-
вились подростками, их не били, 
а успокаивали словами «Полу-
чишь у меня!».

Примерно в 5-летнем возрас-
те казахским мальчикам перед 
обрезанием окончательно сост-
ригали айдар. После совершения 
обряда он становился не просто 
членом религиозной общины , 
но и переходил в следующую 
возрастную группу. Мальчишек 
приобщали к труду: обучали при-
сматривать за ягнятами, готовить 
дрова, плести узды, плети, ши-
дер, выделывать кожу, строить 
кошару и мастерству верховой 
езды.

Последнее - было особо важ-
ным навыком, потому как умение 
держаться в седле являлось од-
ним из главных условий выжива-
ния в степи. Обряд первой посад-
ки ребенка в седло назывался 
ашамайга мингизу. Ашамай - это 
специальное детское седло безо-
пасной конструкции, чтобы он не 
мог случайно свалиться с коня. 
Стременами ребенку служили 
мешочки, сшитые наподобие пе-
реметной сумки - хурджуна. В них 
засовывали ножки малыша. Пер-
вую ритуальную посадку на аша-
май осуществлял аксакал аула с 
пожеланиями стать прекрасным 
наездником, прожить счастливую 
и долгую жизнь. После получе-
ния бата родители новоявленно-
го наездника на радостях, что их 
ребенок впервые сел верхом на 
коня, устраивали праздник.

Опять-таки, заметьте, все, что 
касается верховой езды отно-
силась и к девочкам. В 7-8 лет 
девочки впервые надевали про-
стенькие украшения - сережки 
и плоские браслеты, начинали 
носить девичий головной убор - 
круглую шапочку, часто украшен-
ную перьями филина, - такия, 
телпек, кепеш - или теплую шап-
ку с меховой опушкой - борик.

В конце XIX века получило 
распространение девичье пла-
тье, украшенное оборками. Ча-
сто такие платья украшались 
вышивками, располагающимися 
на оборках или прикрывающими 
швы. Каждая девочка имела рас-
шитые и украшенные позумен-
том, монетами и вышивками кам-
зол и безрукавку. Кстати, в 7-8 
лет им переставали брить голову 
и начинали отращивать воло-
сы, а тулым вплетали в косички. 
Момент первого заплетания кос 
девочке имел особое значение. 
По этому поводу устраивали не-
большое угощение, а первый раз 
заплести волосы в косы просили 
добрую, многодетную женщину, 
славившуюся своим мастер-
ством в ведении хозяйства и в 
домашних ремеслах.

Интересно, что все взрослые 
в аулах всегда принимали уча-
стие в воспитании чужих детей. 
Если они видели грубое, дерз-
кое поведение, то имели право 

остановить ребенка, поругать 
или объяснить, что так делать 
нельзя.

Но, конечно, наибольшее 
влияние традиционно играло 
старшее поколение - бабушка 
и дедушка со стороны отца. 
Именно старики являлись 
хранителями традиций семьи, 
они старались передать их 
молодому поколению. Стар-
шие женщины семьи (бабуш-
ка, пожилые родственницы, 
чаще - вдова умершего брата 
или дяди главы семьи), уже 
не принимавшие активного 
участия в хозяйственных ра-
ботах, отдавая все свое сво-
бодное время подрастающим 
детям. Если женщины играли 
ведущую роль при воспитании 
мальчиков только до 5-6-летне-
го возраста, то при воспитании 
девочек ведущая роль стар-
ших женщин сохранялась до 
момента вступления девушек в 
брак. Первенцы в семье счита-
лись детьми свекра и свекрови. 
Усыновленные таким образом 
дети становились любимчика-
ми бабушки и дедушки. Дево-
чек баловали не меньше, чем 
мальчиков, а иногда и больше: 
нередко именно бабушка вы-
ступала инициатором освобо-
ждения девочки от тяжелых 
домашних работ, считая, что за 
свою будущую жизнь у свекро-
ви девочка еще наработается и 
никто не знает, как сложатся ее 
отношения с родственниками 
мужа.

В 13-15 лет дети считались 
совершеннолетними, допуска-
лись к общественным собра-
ниям, активно участвовали 
в хозяйственной и производ-
ственной деятельности. В этом 
проявлялось внимание к воз-
растным особенностям ребен-
ка.

Исследователи считают, что 
наши предки были заботливы-
ми и нежными родители, а ка-
захские дети - скромными, веж-
ливыми, учтивыми. Дело в том, 
что родители не только предо-
стерегали ребенка от совер-
шения тех или иных действий, 
но и обязательно объясняли 
причины своего запрета. Такой 
подход позволял ребенку не 
забывать о нем и не совершать 
подобного вновь. Например, 
существовал (и существует) 
правило - не пересекать путь 
старшего. Издревле он имеет 
в основе две причины: первая - 
это признак невоспитанности и 
неучтивости, вторая - пересе-
чение пути старшего означало 
забрать у него удачу на этом 
пути, из-за чего он мог тяжело 
переживать сей проступок ре-
бенка и выражать свое недо-
вольство. А получить благосло-
вение старшего для молодежи 
играло очень важную роль. 
Были и другие суеверия, кото-
рые способствовали контролю 
жизненного пути молодежи и 
требованию от нее правильно-
го, сформированного на основе 
древних традиций поведения.

Однако, несмотря на некие 
ограничения, казахи никогда не 
стремились воспитывать детей 
полностью похожими на них 
самих себя, они хотели, что-
бы потомки были более даль-
новидными, потому как «жить 
им во времени, отличном от 
нынешнего». Так давайте же 
будем дальновидными!

Ш. АСИНА.

14 августа – День памяти

Грохот боя, взрывы, 
алая кровь – помнят сопки 
заставы «Жаланашколь»

13-14 августа – памятная и  вместе и с тем скорбная дата не 
только  для ветеранов и личного состава Ушаральского погра-
ничного отряда (ныне пограничное Управление по Алаколь-
скому району Департамента пограничной службы по области 
Жетісу), но и всех казахстанских пограничников. Пограничная 
застава  «Жаланашколь» и высота  Каменная  у знаменитых  
Джунгарских ворот…  Именно здесь,  ровно 55  лет  назад, со-
ветские пограничники дали отпор китайским провокаторам, ко-
торые вознамерились взять реванш  за поражение на  острове 
Даманский.

Буквально в последние минуты 
предпринятой атаки, смертель-
ное ранение получил  и рядовой 
Виталий  Рязанов, сумевший за-
бросать гранатами засевших в 
окопе провокаторов. 

  Уже к 8 часам 15 минутам бой  
у заставы «Жаланшколь» был 
закончен. Большинство китайцев 
ушло за линию  Государственной 
границы, 19 были убиты, 3 взя-
ты в плен. Захвачены трофеи в 
виде оружия, гранатометов, бое-
припасов, раций. Потери с нашей 
стороны: двое погибших и более  
пятнадцати получили ранения 
различной степени тяжести.

 Родина высоко оценила под-
виг воинов в зеленых фуражках. 
За  проявленные мужество и ге-
роизм погибшие пограничники  
Ушаральского пограничного от-
ряда были награждены  ордена-
ми Красного Знамени; два офи-
цера стали кавалерами ордена 
Ленина, шесть человек были 
награждены орденом Красной 
Звезды, двое- орденом « Славы» 
III степени, десять человек – ме-
далью «За отвагу».

 Герои -  пограничники покоят-
ся у мемориала Славы воинам – 
земляком на Аллее Славы горо-
да Ушарал, их именами названы 
улицы в районном центре. На за-
ставе «Жаланашколь» установ-
лен памятный знак, у которого  
ежедневно проходит церемония 
развода пограничных нарядов. 
Ежегодно сюда приезжают офи-
церы и ветераны отряда, стар-
шеклассники, представители 
общественности, чтобы отдать 
дань памяти тем, кто отстоял 
священные рубежи Родины. 

С каждым годом редеют ряды 
тех, кто 55 лет назад принял бой 
в районе Джунгарских ворот. Но 
их подвиг – пример для нынеш-
него поколения казахстанских 
пограничников, несущих нелег-
кую службу на востоке страны. 
Пример для подрастающего по-
коления. Память и связь времен 
жива, они и составляют основу 
казахстанского патриотизма, о 
чем не раз говорил наш Прези-
дент.

            В. ВОРОБЬЕВ.
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Сақтандырылған мәртебесін 
алу үшін азаматтар өткен 12 
айға немесе алдағы 12 айға 
жарна төлеуі тиіс. Сондай-ақ 
жеңілдік санаттарына кіретін 
адамдарға мемлекет жарна 
төлейді. Ал әскери қызметшілер 
МӘМС төлемдерінен боса-
тылған. Бұл ретте олар МӘМС 
жүйесінде сақтандырылған 
мәртебесін қалай ала алады? 

Әскери қызметшілер тегін 
медициналық көмектің кепіл-
дік берілген көлемі шеңберінде 
және міндетті әлеуметтік меди-
циналық сақтандыру аясында 
медициналық көмек ала алады. 
Осы екі пакет шеңберінде көр-
сетілген медциналық қызметтер 
бойынша  денсаулық  сақтау  
ұйымдарына қаражатты Әлеу-
меттік медициналық сақтарын-
дыру қоры төлейді.

ҚР «Міндетті әлеуметтік ме-
дициналық сақтандыру туралы» 
Заңына сәйкес әскери қызмет-
шілер МӘМС жарналары мен 
аударымдарынан босатылды, 
яғни жұмыс берушілер олардың 

Отбасының басты қазығы, 
алтын діңгегі – бала. Бала-
ның толық жанұяда өсуіне бе-
рекелі отбасының алар орны 
ерекше.

Алайда, бүгінгі күні отбасы-

ның шырқы бұзылып, некеде-

гілердің ажырасулары азаяр 

емес.

Сондықтан, ата-аналар мен 

балалардың арасында туын-

дайтын ең өткір сұрақтардың 

бірі – алимент төлеу.

Алимент – «Неке және отба-

сы туралы» кодексіне сай, бір 

адамның оны алуға құқығы бар 

басқа адамға ұсынылатын мін-

детті ақшалай немесе матери-

алдық асырау қаражаты.  Бұл – 

заң жүзінде бекітілген төлем.

«Алимент» деп көп жағдайда 

тек ажырасқан әкенің өз бала-

сына төлеуге міндетті ақысын 

айтамыз. Алайда, бұл төлем тек 

әкеге ғана емес, сонымен қатар 

анаға да жүктелетін міндет.

Бұл төлем ай сайын ата-ана-

сының еңбекақысынан немесе 

өзге де табысынан заңмен бел-

гіленген мөлшерде төленуі тиіс. 

Жұмыс істемейтін борышкердің 

төлеуге міндетті алимент мөл-

шері белгіленген орта жалақы 

мөлшерімен есептеледі.

Жалпы, алимент төлеуден 

жалтарған ата-анаға Қазақстан 

Республикасының әкімшілік 

Заңнамаға сәйкес мемлекет-
тік органдар мемлекеттік қыз-
меттерді электрондық нысан-
да қамтамасыз етуге міндетті, 
бұл өз кезегінде мемлекеттік 
органдардың ішкі бизнес- 
үдерістерін автоматтандыруға, 
сондай-ақ мемлекеттік орган-
дар мен азаматтардың өзара 
іс-қимылының ең тиімді ныса-
ны ретінде электрондық мем-
лекеттік қызметтерді дамытуға 
ықпал етеді. 

Электрондық үкіметтің порта-

лы – ол сіз бен біздің күнделікті 

электрондық цифрлы қолтаңба 

арқылы өзімізге қажетті мемле-

кеттік қызметтерді алатын egov.

kz порталы. Бір кездері ертегі-

дей көрінген дүниелерді, «Элек-

трондық үкімет порталы» қазір 

шындыққа айналдырғаны жа-

сырын емес. Осыдан оншақты 

жыл бұрын бір құжатты алу үшін 

бірінде бар ақпарат келесісінде 

қайталанатын, басқа да құшақ-құ-

Әскери қызметшілер МӘМС үшін төлеу керек пе?

жалақысынан ұстап қалуды жүр-
гізбейді.

Әлеуметтік медициналық 
сақтандыру қоры МӘМС жү- 
йесінде әскери қызметшілердің 
мәліметтерін «Адамдарды ар-
найы есепке алу» ақпараттық 
жүйесіне ЖСН көрсете отырып 
енгізілген әскери қызметшілер, 
құқық қорғау және арнаулы мем-
лекеттік органдарының қызмет-
керлері есебінен алады. Олар 
бойынша деректерді әскери 
бөлімдердің, әскери басқару 

органдарының қызметкерлері 
енгізеді. Қор жүйесінде әскери 
қызметшінің ЖСН-ы шыққан соң 
ол автоматты түрде сақтанды-
рылған мәртебесін алады және 
жарналар мен аударымдарды 
төлеуден босатылады», – деді 
Әлеуметтік медициналық сақтан-
дыру қорының Жетісу облысы 
бойынша филиалының директо-
ры Иван Самойленко

Әскерде борышын өтеп жүр-
ген сарбаздар МӘМС жарнала-
рын төлеу керек пе?

ҚР Қарулы күштерінде мерзімді 
әскери борышын өтеп жүрген 
сарбаздар да осы кезеңге жарна-
лар мен аударымдарды төлеуден 
босатылған. Яғни, жұмыс істеп 
жүріп, әскерге кеткен азаматтар 
жарналар мен аударымдарды 
төлемеуі және олар үшін қарыз 
жиналмауы керек.

Сарбаздар туралы деректерді 
қорғаныс органдары жібереді. 
Егер қандай да бір себептермен 
мәліметтер уақытылы жіберіл-
мей қалса, берешек пайда бо-
лады. Бұл жағдайда Әлеуметтік 
медициналық сақтандыру қоры 
басшысының атына берешекті 
жою туралы өтініш жазып, әскери 
билеттің сканерленген нұсқасын 
тіркеп kanc@fms.kz электрондық 
мекен-жайына жіберу керек.

Егер әскерде борышын өтеп 
жүрген азамат үшін жарна төлен-
се, «Азаматтарға арналған 
үкімет» Мемлекеттік корпорация- 
сы арқылы қате төленген жар-
наларды қайтаруға өтініш бере 
алады.

Егер сіздің тағы да сұрақта-
рыңыз болса, өз емханаңыздағы 

«Пациенттерді қолдау қызметі-
не» жүгініңіз. Ал ол жерде мар-
дымды жауап ала алмасаңыз, 
Қордың өзіңізге ыңғайлы арна-
лары бойынша өтініш-шағымда-
рыңызды қалдыра аласыз:

- fms.kz ресми сайты
- Qoldau 24/7 мобильді қо-

сымшасы
- Telegramдағы SaqtandyryBot
- 1414 Бірыңғай байланыс 

орталығы
Сондай-ақ Электронды 

үкіметтің egov.kz сайтындағы 
«Денсаулық сақтау» бөлімінде 
«Міндетті әлеуметтік медици-
налық сақтандыру жүйесіне 
медициналық көрсетілетін қыз-
метті тұтынушы ретінде қатысу 
туралы және аударымдардың 
және (немесе) жарналардың 
аударылған сомалары туралы 
ақпарат ұсыну» мемлекеттік 
қызметі арқылы медициналық 
сақтандыру жүйесіндегі өз мәр-
тебеңізді тексеруге және жүр-
гізілген төлемдер туралы ақпа-
рат алуға болады.

«Әлеуметтік медициналық 
сақтандыру қоры» КЕАҚ 

Жетісу облысы бойынша 
филиалы.

Алимент төлемеу – 
ар-ұятқа сын

құқық бұзушылық туралы ко-

дексінің 669-бабында көзделген 

әкімшілік жауапкершілік, сон-

дай-ақ Қазақстан Республика-

сының қылмыстық кодексінің 

139- 140-баптары бойынша қыл-

мыстық жауапкершілік қаралған.

Сондықтан, ата-аналардың 

табыстары және мүліктері болып, 

оны жасырған жағдайда күшпен 

мәжбүрлеп алу қолданылуы не-

месе алимент төлеуден қасақана 
жалтарғаны үшін жауапкершілік-
ке тартылуы мүмкін.

Егер борышкер өзінің сана-
сында баласының болашағы 
мен денсаулығына деген жауап-
кершілікті сезінбесе, ол адамнан 
алимент өндіру кезінде қиындық 
тудыратыны сөзсіз.

Сондай-ақ, қазіргі уақытта 
жұмыссыз қалған борышкер-
лерге мемлекет тарапынан да 
үлкен қолдау жасалып, оларды 
жұмыспен қамту орталықтары 
арқылы жұмысқа орналастыру 
мүмкіндігі бар. Алиментін уақы-
тылы төлеуге ниетті тұлғаларға 
бұл – жақсы мүмкіндік.

Сол себепті, «борышкер» 
ата-ана заң талаптарын бұзар 
болса, оған жауапкершілік қа-
ралғанын мойындап, өздерінің 

құқықтары мен міндеттерін біле 

жүруі тиіс.

С.Ж.ЖЕКСЕМБАЕВ,
Жетісу облысының жеке 

сот орындаушысы.

Егов – мүмкіндіктер мекені
шақ құжаттар жинау жиі болатын 

құбылыс еді. Ол құжаттардың әр-

біреуін бөлек – бөлек мемлекеттік 

мекемелер береді, оны алу үшін 

сол ұйымдардың есігінің алдында 

сағаттап кезекте тұратын. Бел-

гілі бір қызметті алу үшін кететін 

уақытымызды   барынша     азайт-

қанын мойындауымыз керек. Аза-

маттардың үйден шықпай-ақ өзі-

не қажетті қызметті алуы үшін бар 

жағдайды жасап, жан-жақты мүм-

кіндіктерді қарастырып қойған. 

Оған мысал, қазір мемлекеттік 

қызмет пен сервистерді бірнеше 

жолмен алуға болады. 

Достық ауылдық округі әкімі 

аппаратының ғимаратында орна-

ласқан. 

«Е-гов» бұрышы бойынша 

қазіргі таңда көрсетілетін мемле-

кеттік қызметтер:

1.  «Е-гов» және  «Е-гов мо-

байл» арқылы;

2. Екінші деңгейлі банктер 

«Home bank» және «Kaspi.kz» 

мобильдік қосымшасы арқылы;

3. Facebook және ВКонтакте 

әлеуметтік  желілерінің  месенд-

жерлері арқылы;

4. @EgovKzBot2 – Telegram 

бот арқылы ауыл тұрғындары-

на түсіндіру жұмыстарын жүр-

гізіп күннен күнге көрсетілетін 

мемлекеттік қызметтердің саны  

ұлғайып тиімді және  сапалы 

қызмет көрсетілуде. 

Округ әкімі аппаратының 

негізгі функцияларының бірі 

мемлекеттік қызмет көрсе-

ту саласында тұрғындардың 

өтініштерін қанағаттандыру, 

мүмкіндігі шектеулі жандар мен 

барлық қызмет алушыларға 

ыңғайлы үнемі жағдай жасау 

болып табылады. 

Электронды үкімет порта-

лында жұмыс істеу барысында 

түрлі қиындықтарды Бірыңғай 

байланыс орталығының қыз-

меткерлерімен байланысып 

отырып, оң нәтижеде шешіліп 

отыр.

Қорыта келе Егов электрон-

дық қызметін қолдана білсеңіз-

дер, үйден шықпай-ақ жылдам 

сапалы қызмет ала аласыздар!

Асель РАХИМОВА,
Достық ауылдық округі 

әкімінің аппаратының 
жетекші маманы.
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В прошлом году в Казахстане
было совершенно   21,8 тыс. ки-
бер преступлений. Практически 
каждое второе уголовное 
правонарушение по статье 
“Мошенничество” касалось 
интернет-мошенничества . 
При этом в 2023 году был 
зафиксирован исторический 
максимум по количеству  подоб-
ных правонарушений. В 
области Абай за прошлый год 
было совершено 883 факта 
интернет-мошенничества . 
Сумма ущерба превысила 150 
млн тенге, передает Liter.kz.

Официальные данные  озву-
чил старший  оперуполномочен-
ный по особо важным делам 
управления криминальной поли-
ции департамента полиции 
области Абай майор Мират 
Кабытаев.

“С начала 2024 года 
зарегистрировано 256 случаев 
интернет-мошенничества. За 
аналогичный период прошлого 
года было заведено 453 дела по 
данному виду правонарушения. 
Как видите, наблюдается значи-
тельный спад по количеству 
фактов. Динамика снижения 
связана в первую очередь с 
профилактической        деятель-
ностью, благодаря которой 
граждане стали более осведом-
ленными. Мы  ведем  разъясни-
тельную   работу  через   медиа-
пространство: печатные и 
электронные СМИ, социальные 
сети Фейсбук, Инстаграм, Тик- 
Ток, популярные   мессенджеры
WhatsApp, Viber, Telegram. 
Кроме того, мы распространяем 
информацию о видах интернет-
мошенничества в обществен- 
ных местах, где бывает 
большое скопление народа. 
Например, при проведении 
домашних матчей нашим 
футбольным клубом “Елимай”, 
при проведении культурно- 
массовых мероприятий. Мы 
также используем средства 
наглядной агитации: баннеры, 
плакаты, объявления в 
общественном транспорте и так 
далее”, – рассказывает Мират 
Кабытаев.

Уточним, что подразделение 
по борьбе с интернет-мошенни-
чеством создано сравнительно 
недавно, в 2022 году. Это 
следственно-оперативная 
группа по борьбе с киберпрес- 
тупностью при управлении 
криминальной полиции  занима-
ется расследованием и раскры-
тием   данного   вида  мошенни-
чества. В  составе  группы   сле-
дователи,       оперуполномочен-
ные,  криминалист,   два  руково-
дителя. С начала года 
сотрудники группы раскрыли 48 
фактов    интернет-мошенничес-
тва, задержали 17 лиц. В 
рамках уголовных дел с начала 
года возвратили потерпевшим 4 
миллиона 300 тысяч тенге.

Наиболее     распространен-

О распространенных видах 
мошенничества

ными видами мошенничества 
являются  звонки  от   лжесотруд-
ников банка,  служб  безопаснос-
ти, полиции или КНБ. Убедитель-
ным и строгим тоном они 
с первых секунд пытаются 
взять инициативу в свои 
руки, пользуясь фактором 
внезапности. Нужно отметить, что 
аферисты – неплохие психологи, 
и с годами у них вырабатываются 
актерские качества. Главное 
для них – сначала завладеть 
вниманием человека, а затем 
войти в доверие к “клиенту”. 
Они убеждают свою жертву 
в том, что по их банковским 
счетам проходят сомнительные 
операции. И якобы для проверки 
и обеспечения безопасности 
необходимо перевести все 

деньги на другой счет. При этом 
обманутые люди добровольно 
называют сим-код, высылаемый 
им на телефон от настоящего 
банка. Казалось бы, схема не 
так уж совершенна, но граждане 
нередко попадаются на эту 
уловку. Так, в прошлом году 
житель Семея заплатил за свою 
доверчивость 14 миллионов 
тенге, попавшись на хитрости 
нечистых на руку дельцов.

“Хотелось бы объяснить, что 
управления правоохранительных 
органов и других  служб  государ-
ства, Национального банка и 
служб безопасности банков 
второго уровня никогда не звонят 
гражданам по такому поводу. В 
принципе нет нужды в звонках 
клиентам, чтобы обезопасить 
их счета. Все они на своем 
уровне могут пресечь любые 
попытки взлома или других 
незаконных действий от третьих 
лиц”, – предупреждает сотрудник 
местного киберпола.

Еще одна “новинка” в 
“меню” телефонных ловкачей. 
Недавно были пресечены 
попытки обвести вокруг пальца 
нескольких граждан при помощи 
WhatsApp. Фишка в том, что на 
аватарку телефона вставляют 

фотографию  знакомого  челове-
ка. И вот представьте себе, 
пишет вам некто с  незнакомого  
номера,   а   на    аватарке  фото-
графия  вашего начальника, 
родственника,    друга,  и   просит
денег   взаймы  путем перечисле-
ния средства на некий счет 
в связи с болезнью мамы, 
необходимостью    уплаты   штра-
фа, покупки в магазине и так 
далее. Короче, сообщение из 
серии: “Выручи, друг, брат в 
затруднительной ситуации”. 
Такие   реальные    случаи   были
в практике   Мирата    Мейрамбе-
ковича. Только тогда в истории 
фигурировали главный врач 
медицинского учреждения и 
его подчиненные. Хорошо, что 
медики догадались перезвонить 

своему шефу, и ложь тут же 
была обнаружена. Впрочем, не 
стоит доверять и сообщениям, 
пришедшим со знакомого вам 
номера. Человек мог потерять 
телефон, и им воспользовались 
мошенники. Помимо этого, 
злоумышленники  могут  восполь-
зоваться чужим номером без 
уведомления его владельца. 
Случаи кражи телефонных 
номеров зарегистрированы у 
компаний-операторов в РФ.

Кроме этого, в марте текущего 
года в СМИ сообщалось об 
утечке персональных данных 
микрофинансовой организации 
ТОО “МФО Робокэш.кз”. По 
информации Государственной 
технической службы Комитета 
национальной безопасности Ка- 
захстана, утечка персональных 
данных казахстанцев  произошла
посредством взлома инфраструк-
туры – материнской экосистемы, 
поддерживающей многие МФО.

В ГТС напомнили, что 
утечка персональных данных в 
сеть может привести к потере 
конфиденциальной информации, 
нарушению частной жизни, а 
люди, чьи данные оказались 
“слитыми” в сеть, могут 
потенциально стать жертвами 

финансового мошенничества.
“В нашей практике были 

факты, когда звонили человеку 
и называли его личные данные. 
Это говорит либо об утечке 
персональных данных из базы 
организаций, либо о том, что 
человек сам где-то выложил эту 
информацию. Возможно, отвечая 
на вопросы анкеты в соцсетях или 
детально освещая свою жизнь, 
сопровождая ее фотографиями. 
Например, находясь на отдыхе, 
адо соблюдать кибергигиену в 
интернет-пространстве.    Мошен-
ники тоже не спят, каждый день 
мониторят, изобретают новые 
способы обмана”, – остерегает 
оперуполномоченный киберпола.

Наверняка в жизни каждого 
человека были случаи, когда 

им звонили мошенники. Такие 
случаи были и с автором этой 
статьи. Сначала мне позвонили 
якобы из банка, где я имею статус 
клиента с хорошей кредитной 
историей. Милый женский голос, 
наделав мне кучу комплиментов 
по поводу моей пунктуальности 
и честности, предложил 
особые персональные условия 
получения кредита на сумму от 5 
до 10 миллионов тенге. Затем мне 
предложили пройти по ссылке. 
Не подозревая ничего дурного, 
я открыла ссылку. Но когда мне 
предложили сфотографировать 
удостоверение личности с двух 
сторон и сделать селфи, а потом 
выслать все это, я насторожилась, 
а потом и вовсе поняла, что, 
поддавшись на грубую лесть и 
имея интерес к поступившему 
мне заманчивому предложению, 
чуть было не стала очередной 
жертвой злоумышленников. 
Мират Мейрамбекович, которому 
я рассказала об этом случае, 
подтвердил, что это схема 
мошенников. Заполучив мои 
биометрические и паспортные 
данные, они могли оформить на 
меня кредит в МФО.

“Не открывайте сомнительные 
ссылки на сайты банков второго 

уровня, которые могут оказаться 
фиктивными, и не вводите 
свои персональные данные, не 
фотографируйтесь,   не   перево-
дите кому-либо деньги. Не 
сообщайте   посторонним  лицам
данные банковских карт, 
номера счетов и одноразовые 
SMS-коды”, – предупреждает 
сотрудник полиции.

По  словам  полицейских, мо-
шенники совершенствуют   прие-
мы обмана. Они мониторят 
актуальные    новости,    изучают
рынок инвестиций,   криптовалю-
ты, блокчейны, ай-пи-о и другие 
виды деятельности, связанные с 
финансами.

Сейчас модным стало IPO 
(ай-пи-о) направление – это 
первая публичная продажа 
акций АО неограниченному 
кругу лиц. Так вот мошенники 
предлагают вложить деньги в 
IPO или другие инвестиции, 
чтобы позже получить в разы 
больше денег, чем вложил.

Совет от сотрудников 
киберпола – обходите стороной 
такие приманки, ничего хорошего 
они вам не принесут.

Говоря о продвинутости 
аферистов, нельзя не упомянуть 
и об искусственном интеллекте, 
который они тоже уже взяли 
на вооружение. При помощи 
искусственного интеллекта  “раз-
бойники блефа”  могут     генери-
ровать голос и внешность 
известных людей, вкладывая 
нужный им текст. Вот такой вот 
мультик! У зрителя создается 
впечатление, что перед ним 
выступает  не  созданный   искус-
ственным  интеллектом  продукт,
а настоящий  человек – популяр-
ный бизнесмен, блогер, политик. 
Таким образом в области за 
год людям был нанесен ущерб 
на сумму, превышающую 10 
миллионов тенге.

Как правило, сначала просят 
перевести небольшую сумму. 
Дают ссылку на биржу. На самом 
деле эти сайты и программы – 
фейковые страницы  и  приложе-
ния.

Также  одним  из распростра-
ненных видов мошенничества 
является покупка товаров 
в соцсетях: в Инстаграм, в 
приложениях ОЛХ, “Колеса”.

Сотрудники  киберпола  сове-
туют не устанавливать  приложе-
ния на смартфон из  неавторизи-
рованных магазинов; не   перехо-
дить   по  подозрительным  ссыл-
кам и всегда внимательно 
следить за  настройками   конфи-
денциальности; обновлять  анти-
вирусную программу, которая 
в случае мошеннических атак 
будет успешно их блокировать; 
критически воспринимать любые
предложения, связанные с 
деньгами, будь то выигрыш в 
лотерею, случайный перевод 
или помощь друзьям.

Необходимо перепроверять 
любую информацию и не 
торопиться при принятии важных 
финансовых решений.

Ш. АСИНА. 
( Liter.kz.)
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«БЖЗҚ» АҚ-ның онлайн 
көрсетілетін жаңа қызметтері 
туралы 

«БЖЗҚ» АҚ (бұдан әрі – 
БЖЗҚ, Қор) өз салымшылары 
үшін enpf.kz сайтындағы неме-
се БЖЗҚ/ЕНПФ ұялы қосымша-
сындағы жеке кабинет арқылы 
алуға болатын жаңа цифрлық 
сервистерді қолданысқа енгізді.  

«БЖЗҚ» туралы өзекті сауалдар
Мысалы:
- зейнетақы жинақтары бар, 

қайтыс болған адамның отбасы 
мүшелері енді қайтыс болған 
адамның зейнетақы жинақтары 
төлемін алуға (жерлеуге) өтініш 
бере алады;

БЖЗҚ салымшылары дер-
бес деректерді жинауға және 
өңдеуге келісім бере алады, 
сондай-ақ, шоттардың бо-
луы туралы анықтамаларды, 
МКЗЖ бойынша анықтамалар-
ды, зейнетақы жинақтарының 
50% қайтарылғанын растайтын 
анықтамаларды бір бөлімде қа-
лыптастыра алады. Жаңа қыз-
мет түрлерін  рет-ретімен таныс-
тырайық.

Зейнетақы жинақтары бар 
адамның қайтыс болуына 
байланысты зейнетақы жи-
нақтары төлемін (жерлеуге) 
алуға өтініш.         

Зейнетақы жинақтары са-
лымшының немесе алушы-
ның меншігі болып есептеледі. 
Тиісінше, оларды мұраға қал-
дыруға болады. Бірақ мұра 
құқығы өз күшіне енгенге дейін, 
салымшының/алушының отба-
сы мүшелеріне республикалық 
бюджет туралы заңда тиісті 
қаржы жылына белгіленген ай-
лық есептік көрсеткіштің 94 есе-
ленген мөлшері шегінде, бірақ 
қайтыс болған адамның жеке 
зейнетақы шотында (ЖЗШ) бар 
қаражаттан аспайтын көлемде 
зейнетақы жинақтары қаража-
ты есебінен жерлеуге біржолғы 
төлем жүргізіледі.  

Жаңа сервистің қолданысқа 
енгізілуіне байланысты, әр от-
басына ауыртпалық түсіретін 
қиын жағдайларда жерлеуге 
берілетін тиісті соманы алуға 
өтініш беру рәсімін, енді, он-
лайн-форматта да іске асыруға 
болады. Ол үшін қайтыс болған 
адамның жақын туыстарына 
сайттағы немесе ұялы қосым-
шадағы жеке кабинетке кіріп, 
«Қызмет» бөліміндегі «Жер-
леуге жәрдемақы алуға өтініш 
беру» ішкі бөлімін таңдау қажет. 
Бұдан әрі ашылған терезеде 
қайтыс болған адамның ЖСН 
енгізу қажет, онда мемлекеттік 
органның ақпараттық жүйесін-

де (МО АЖ) қайтыс болу туралы 
мәліметтердің бар-жоғын тексе-
ру және туыстық байланыстар-
ды растау рәсімі өтеді. Егер МО 
АЖ-да жеке тұлғаның қайтыс бо-
луы туралы мәліметтер болмаса 
– тиісті хабарлама шығады. Егер 
қайтыс болу дерегі расталса, 
туыстық байланыстардың бар-
жоғын тексеру жүзеге асырыла-
ды. Расталған жағдайда, келесі 
кезеңге – алушының банктік де-
ректемелерін енгізуге көшу орын 
алады. Толтырылғаннан кейін 

көрсетілген банктік деректеме-
лердің дұрыстығын «тексеру» ба-
тырмасын басу арқылы тексеру 
және электрондық цифрлық қол-
таңбамен (ЭЦҚ) қол қою қажет. 
Ұялы қосымшаны пайдаланған 
кезде өтінішке «eGOV mobile» 
қосымшасы арқылы ЭЦҚ-ның 
көмегімен қол қою қажет.

МО АЖ-да жерлеуге ақы төле-
уге өтініш білдірген адамның 
қайтыс болған адаммен туыстық 
байланыстары туралы мәлімет-
тер болмаған жағдайда, өтініш 
беруші растаушы құжаттарымен 
БЖЗҚ-ның кез келген кеңсесіне 
жүгінуі тиіс.  Жерлеуге арналған 
төлемді ресімдеуге қажетті құ-
жаттар тізбесі enpf.kz  сайтын-
дағы «Қызметтер»/Алушыларға 
бөлімінде орналастырылған.

ЖЗҚ-ға дербес деректерді 
жинауға және өңдеуге келісім 
беру.    

Заңнамада көзделген қызмет-
терді көрсету кезінде БЖЗҚ мем-
лекеттік органдар және (немесе) 
мемлекеттік заңды тұлғалар жа-
татын ұйымдардың ақпараттық 
жүйелерімен (дерекқорларымен) 
ақпарат алмасады. Бұл ретте са-
лымшылардың деректері жеке 
не өзге де заңды тұлғаларға 
БЕРІЛМЕЙДІ.

БЖЗҚ-дан қызметті алмас 
бұрын салымшы (алушы) / сенім 
білдірілген тұлға / заңды өкіл 
Қазақстан Республикасының 
«Дербес деректер және оларды 
қорғау туралы» заңына сәйкес 
өзінің жеке деректерін жинауға 
және өңдеуге келісімін растайды. 
Көрсетілетін қызметтердің сапа-
сы мен жеделдігін, сондай-ақ, 
ақпараттың қауіпсіздігі мен құпи-
ялылығын жақсарту мақсатында, 
БЖЗҚ сайттағы немесе ұялы қо-
сымшадағы жеке кабинеттің ар-
найы бөліміне салымшылар үшін 
«Өзінің     дербес         деректерін
жинауға және өңдеуге келісім 
беру» жаңа қызмет түрін енгізді. 

Ол үшін enpf.kz сайтындағы 
немесе БЖЗҚ/ЕНПФ ұялы қо-
сымшасындағы жеке кабинетке 
кіріп, «Қызметтер» бөлімінде-
гі «Дербес деректерді жинауға 
және өңдеуге келісім беру» ішкі 
бөлімін таңдау қажет. Егер бұрын 
өтініш беруші осындай келісімді 

берген және оған қол қойған бол-
са, тиісті хабарлама шығады. Ал 
бұлай болмаған жағдайда (егер 
салымшы бұрын дербес де-
ректерді жинауға және өңдеуге 
келісімге қол қоймаған болса) ҚР 
«Дербес деректер және оларды 
қорғау туралы» заңының хабар-
ламасы ашылады. Әрі қарай, 
«Таныстым» батырмасын басқан 
соң, келісім беру терезесіне ауы-
сады, онда «ұялы нөмір» бағанын 
толтырып, көрсетілген нөмірге ке-
летін SMS кодты тіркеу қажет. 

БЖЗҚ салымшылары үшін 
сайтта да, ұялы қосымшада да 
қолжетімді болған тағы бір қыз-
мет - анықтамаларды бір бөлімде 
алу.  Енді барлық қолданыстағы 
зейнетақы шоттарының болуы 
туралы мәліметтерді, міндетті 
кәсіптік зейнетақы жарналары 
төленген айлар саны туралы 
анықтамаларды бір терезеден 
алуға болады. Бұған қоса, бұрын 
әскери қызметкер болған МЗЖ 
салымшылары МЗЖ-ның 50% 
қайтарылғаны туралы растаушы 
анықтама ала алады.

Бұл қызмет түрін пайдалану 
үшін де БЖЗҚ сайтындағы неме-
се ұялы қосымшасындағы жеке 
кабинетке кіріп, «Қызметтер» 
бөліміндегі тиісті терезені таңдау 
қажет.

Осылайша, БЖЗҚ қызмет-
терінің желісі күн санап, кеңейіп 
келеді. Оларды 24/7 режимінде 
үйден немесе кеңседен шықпай-
ақ, онлайн-форматта жылдам 
пайдалануға болады.

ЖМЗМ бойынша
Әлеуметтік кодекстің норма-

ларына сәйкес жұмыс беруші 
БЖЗҚ-ға төмендегі тұлғалар үшін 
ЖМЗЖ төлеуден босатылады:

- 1975 жылғы 1 қаңтарға дейін 
туған адамдар;

- Әлеуметтік кодекске сәйкес 
зейнет жасына толған адамдар;

- егер мүгедектігі мерзімсіз 
болып белгіленсе, бірінші және 
екінші топтағы мүгедектігі бар 
адамдар;

- әскери қызметшілер (мерзімді 
қызметтегі әскери қызметшілер-
ден басқа), арнаулы мемлекеттік 
және құқық қорғау органдарының, 
мемлекеттік фельдъегерлік қыз-
меттің қызметкерлері, сондай-ақ 
арнаулы атақтарға, сыныптық 
шендерге ие болу және нысанды 
киім кию құқықтары 2012 жылғы 
1 қаңтардан бастап жойылған 
адамдар;

- зейнетақы төлемдерін еңбек 
сіңірген жылдары үшін алушы-
лар;

- Қазақстан Республикасының 
Конституциясында белгілен-
ген лауазымда болу мерзімінің 
өтуіне байланысты өкілеттіктері 
тоқтатылған, ай сайынғы өмір 
бойы қамтуды алатын Қазақстан 

Республикасы Конституциялық 
сотының судьялары, ай сайынғы 
ақшалай қамтуды алатын отстав-
кадағы судьялар. 

Әлеуметтік Кодексте жұмыс 
берушілердің міндетті зейнетақы 
жарналарын тек өз қаражаты 
есебінен төлеу міндеті нақты ай-
қындалғанын қосымша хабарлай-
мыз. Салымшылар жарналардың 
осы түрінің түсуін жарналардың 
барлық түрлері бойынша ақпа-
рат берілетін жеке зейнетақы 
шотынан үзінді көшірмеден көре 

алады. 
Жұмыс берушінің міндетті зей-

нетақы жарналарын уақытылы 
және толық төлеуін бақылау 
Мемлекеттік кірістер комитетіне 
(МКК) жүктелген. Жұмыс беруші 
жоғарыда көрсетілген нормалар-
ды бұзған жағдайда, қызметкерге 
МКК-ге жүгіну керек.

«Ұлттық қор – балаларға» 
бағдарламасы аясындағы 
төлем сомасы

Иә. Жыл сайын «Ұлттық қор 
– балаларға» бағдарламасы 
аясында түрлі сомалар есепте-
летін болады.  Олар Қазақстан 
Республикасы Ұлттық қорының 
алдыңғы 18 жылдағы активтері 
бойынша инвестициялық кірісінің 
орташа сомасы мен Бағдарла-
маға қатысушы балалардың са-
нын негізге ала отырып айқын-
далады.  Бұған қоса, балаларға 
өткен жылдары есептелген со-
малар Ұлттық қор активтерінің 
құрамында АҚШ долларымен 
инвестициялануын жалғастыра-
тын болады. Нәтижесінде, оларға 
қосымша инвестициялық табыс 
есептелетін болады. 

Қадамдық әрекеттер алго-
ритмі

Қадамдық әрекеттер алгорит-
мін былай ұсынуға болады:

- 18 жасқа толған бала (НЖ 
алушы) не оның заңды өкілі 
(НЖ алушының әрекет қабілет-
тілігі шектеулі болған жағдайда) 
БЖЗҚ-дан, оның ішінде БЖЗҚ 
интернет-ресурсы арқылы рұқ-
сат етілген мақсаттарға пайдала-
нуға болатын НЖ сомасы туралы 
ақпаратты дербес алады.

- НЖ алушы (не оның заңды 
өкілі) НЖ алушының атына АҚШ 
долларымен банктік шот ашатын 
уәкілетті операторға (УО) тізбесі 
Қазақстан Республикасы заңна-
масының талаптарын ескере 
отырып айқындалған құжаттарды 
қосымша тіркеп, интернет-ре-
сурс не УО-ның ұялы қосымшасы 
арқылы НЖ төлемін алуға он-
лайн-өтініш береді.

- Өтініш беру үшін интернет-ре-
сурста немесе УО ұялы қосым-
шасында авторланып, өз жеке 
кабинетіңізді ашу қажет. Онда 
доллармен ашылған банктік шот-
тың нөмірін, НЖ төлемінің сома-
сын және пайдалану мақсатын 
көрсетіп, ЭЦҚ не динамикалық 
сәйкестендірумен куәландырып, 
НЖ төлеміне онлайн-өтініш тол-
тыру қажет. 

- УО төлемге өтінішті және 
НЖ алушы немесе оның заңды 
өкілі берген құжаттарды қарап, 
мақұлдағаннан кейін 2 жұмыс 
күні ішінде БЖЗҚ-ға төлемге 
өтініш тіркелгені туралы элек-
трондық хабарлама жібереді.

- БЖЗҚ УО-дан электрон-
дық хабарламаны алған күн-
нен бастап 5 жұмыс күні ішінде 
оған өтініште көрсетілген НЖ 
төлемінің сомасын кейіннен 
НЖ алушының УО-да ашқан 
АҚШ долларындағы банк шо-

тына есептеу үшін аударады 
не себебін көрсете отырып, бас 
тартатындығы туралы хабар-
лайды. 

 - НЖ алушысы немесе оның 
заңды өкілі НЖ сомасы банк 
шотына түскен күннен бастап 
45 жұмыс күні ішінде УО-ға НЖ 
төлемдерінің нысаналы пайда-
ланылуын растайтын құжаттар-
ды ұсынады. 

- УО НЖ алушы құжаттар-
ды ұсынған күннен бастап 10 
жұмыс күні ішінде оларды тек-
середі және НЖ төлемдерін 
олардың нысаналы мақсаты 
бойынша аударады.

- НЖ алушы немесе оның 
заңды өкілі құжаттарды 45 
жұмыс күні ішінде ұсын-
баған жағдайда, УО-дағы НЖ 
төлемінің сомасы БЖЗҚ-ға қай-
тарылады.

Егер алушы өзінің нысаналы 
жинақтарына кәмелетке толған 
күнінен бастап 10 жыл ішінде 
жүгінбесе, онда бұл қаражат 
БЖЗҚ-да оның атына автомат-
ты түрде ашылатын ерікті зей-
нетақы шотына аударылады.

Қазақстаннан басқа мемле-
кетке тұрақты тұруға кеткендер 
Ұлттық қордың қаражатын пай-
далану құқығынан айырылады.

Нысаналы жинақты алушы 
қайтыс болған жағдайда бұл 
қаражат заң шеңберінде мұраға 
қалдырылады.  

«Ұлттық қор – балаларға» 
бағдарламасы

«Ұлттық қор – балаларға» 
бағдарламасына қатысушы 
қайтыс болған не соттың оны 
«қайтыс болды» деп жариялау 
туралы шешімі заңды күшіне 
енген жағдайда, нысаналы жи-
нақтар Қазақстан Республика-
сының заңдарында белгіленген 
тәртіппен мұраға қалдырыла-
ды. Жинақты алған адамдар 
(мұрагерлер) оларды өз қалауы 
бойынша кез келген мақсатта 
пайдалануға құқылы.  Бағдар-
ламаның шарттарымен таны-
сып, нұсқаулықтар мен өзіңізді 
қызықтыратын сұрақтарға 
жауаптарды kids.enpf.kz сай-
тынан немесе БЖЗҚ ЕНПФ 
YouTube-арнасынан алуға бо-
лады. 

«БЖЗҚ» АҚ Жетісу 
облыстық филиалы.
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Казахи к воспитанию детей 
относились всегда очень серьезно, 
особенно дочерей. С раннего детства 
учили шить, готовить, стирать, играть 
на музыкальных инструментах. Одевали 
девочек скромно. На голову – тюбетейку, 
на ножки – сапожки, с 12-летнего возраста 
не разрешалось ходить босиком. Также 
им не полагались длинные серьги с 
подвесками, так как подобные украшения 
указывали на половую зрелость.

В отличие от женщин, девочкам 
и девушкам позволялось ходить с 
непокрытой головой. Им возбранялось 
закрывать лоб. Верили, что если лоб 
будет закрыт, от девочки отвернется 
счастье. Согласно этому поверью, давали 
и соответствующее имя Маңдайлы 
(счастливая). Древняя пословица гласит: 
«Шаш кескен – бас кескен» («Обрезать 
волосы – лишиться головы)», поэтому 
девочкам не подрезали волосы, считая, 
что вместе с этим укорачивается и 
счастье.

Считалось, что девочка это – гость в 
доме. Қонақ. Она все равно когда-нибудь 
уйдет в чужую семью. Вернее, ее увезут.

Потом девочка сменит фамилию, 
и у них у всех будут другие фамилии. 
Затем они тоже повыходят замуж 
или женятся. Поэтому мальчик якобы 
предпочтительнее.

 Правда заключается в том, что 
девочек в степи ждали и любили 
не меньше, а иногда даже больше 
мальчиков. Их баловали, пока они 
росли, потому что – "қыздың жолы 
жіңішке" – "у девочки тропка узкая, в 
смысле короткая". То есть их судьбы как 
бы предопределены: они появлялись на 
этот свет для того, чтобы самим кого- 
нибудь подарить этому миру. А что может 
быть благороднее и дороже?

Да и потом, нужно признать, не всем в 
степи везло с мальчиками. Иные девочки 
превосходили и до сих пор превосходят 
по всем показателям многих мальчиков. 
И красивше, и роднее, и умнее… 

А еще говорят, что девочки ближе к 
родителям. Некоторые ближе к отцам. И 
это тоже правда. 

Раньше папы не очень близко 
общались со своими дочками. Они 
общались с ними через ее мать. (Кое- 
где это еще вполне себе сохранилось). 
К примеру, если им хотелось что-нибудь 

О воспитании девочек казашек

им сказать, то они передавали слова 
через свою жену.  Воспитанием дочери 
занималась непосредственно женщина. 

Лишь один раз отец мог напрямую 
обратиться к своей дочери – при выборе 
жениха. И она не смела ослушаться.

Принимая все это во внимание, до 
семи лет девочек (қыз бала) воспитывали 
наравне с мальчиками. Точнее, они росли 
вместе с ними, играли в общие игры. 
Лишь после семи девочек потихоньку 
начинали приобщать к ведению хозяйства, 
поручали выполнять небольшие работы 
по дому, ухаживать за младшими. Как 
правило, мамы, и особенно бабушки, 
начинали их учить ремеслам: валять 
войлок, шить одежду, готовить пищу. Но 
что особенно важно – они рассказывали 
им о традициях и обрядах, объясняя 
смысл каждого. А, как известно, за каждой 

традицией стоял многовековой опыт. 
Который в свою очередь объяснял смысл 
жизни, а это, согласитесь, серьезные 
университеты. Поэтому девочки 
вырастали образованными, уверенными, 
достойными, хозяйственными, учтивыми 
и весьма неглупыми. Поскольку с 
самого малолетства они вооружались 
практическими знаниями и пониманием 
сути вещей.

Да, общество по своему укладу больше 
было патриархальным, но отношение к 
женщине было весьма почтительным. 
Поэтому наши женщины никогда не 
выглядели забитыми, униженными и, что 
особенно важно, они никогда не прятали 
своих лиц. Такая унизительная вещь, как 
паранджа, нашим женщинам неизвестна. 

Однако в то же время казахи своих 
детей по возможности старались 
баловать. Особенно девочек. Потому что 
они были "гостями", как я уже говорил. А к 
гостям относились по-особенному. И пока 
в степь не пришел ислам, девочки росли в 
формате относительной свободы.

Помимо всего прочего, детей нельзя 
было сильно наказывать. На них нельзя 
было кричать. Детей нельзя было бить. 
Считалось, что это может повлечь за собой 
массу неприятностей. Ребенок может 
вырасти трусливым. Закомплексованным. 
"Баланы соқсаң бағы қайтады", – говорили. 
"Будешь бить ребенка, закроешь ему 
путь к счастью". Но эти предостережения 
касались все-таки больше мальчиков.

Поэтому все смотрели друг на друга 
как бы вскользь. Или же потупив взор. 
Исподлобья. Не думаю, что таким взглядом 
можно было влюбить в себя девушку. Или 
юношу. Скорее, наоборот.

Примерно с 12-13 лет девочки 
переходили к следующему этапу 
взросления. В этом возрасте девочка уже 
не қыз бала. В этом возрасте заканчивался 
ее первый мүшел.

Согласно казахскому этикету, волосы 
девушки должны быть такой длины, 
чтобы ими можно было закрыть грудь. 
Девушки косы украшали разными 
серебряными подвесками с элементами 
в виде змеиных голов – жыланбас – 
как считалось, они обладали магией 
защиты. На голову девушки надевали 
тюбетейку цилиндрической формы, 
украшенную на макушке перьями филина. 
В таком головном уборе выступали 

многие казахские певицы, в том числе и 
знаменитая Бибигуль Тулегенова.

Девушке   полагалось   быть   немного-
словной и учтивой. Рекомендовалось не 
поднимать голову высоко и не смотреть 
прямо в глаза родственникам, гостям, 
мужчинам. Ни в коем случае нельзя 
было перебивать старших при разговоре, 
а взгляд при них должен быть слегка 
опущен. Большое значение придавалось 
выражению глаз девушек в присутствии 
старших, в особенности мужчин. Девушке 
не полагалось откровенно смотреть на 
юношей.

Девушки и молодые женщины 
садились на одну поджатую ногу, другую 
сгибали в колене. Такая поза была не 
только изящной, но и очень удобной: 
при обслуживании гостей можно легко 
и быстро встать. Позволялось сидеть 

на обеих ногах, поджатых в сторону. 
Закидывать ногу на ногу считалось 
неприличным. Согласно этикету, нельзя 
было нагибаться, поворачиваясь спиной к 
мужчине. Если нужно было что-то поднять, 
вначале женщина приседала, брала вещь, 
а затем выпрямлялась. Также нельзя 
было охватывать колени сцепленными 
пальцами рук. Верили, что в будущем 
это могло привести к одиночеству. Также 
существовало правило с положением 
рук. Запрещалось упираться ими в бока 
и класть их на голову, так как это было 
траурной позой. Нельзя подпирать голову 
рукой – согласно поверью, это могло 
привести к печали.

Также нельзя сидеть спиной к 
старшему и громко зевать, глядя на 
людей. Считалось, что в это время можно 
«глотнуть» отрицательную энергию. За 
девушками должны были присматривать 
снохи. Помимо наставлений и замечаний, 
казахи придерживались разных суеверий 
и примет. Чтобы дочь была необидчивой, 
ей не давали есть легкое животного (слово 
«Өкпе» имеет два значения – «обида» и 
«легкое животного»). А чтобы девочка не 
выросла легкомысленной и неусидчивой, 
ей не давали мясо с копчиковой кости. 
Девочки всегда находились на левой, 
материнской половине юрты. Девушки 
же могли бывать и на правой, мужской 
стороне. Дочерям на выданье полагалось 
сидеть за столом выше снох и даже 
старших братьев. О них так и говорили: 
«Қыз қонақ» (Девушка в доме гостья), «Оң 
жақта отырған қыз» (Сидящая в правой 
стороне).

Наглядный пример поведения девушки 
описан в книге «Мен әкемнің тұңғышы 
едім» («Я была первенцем отца») дочери 
великого писателя Мухтара Ауэзова. Со 
слов своей матери Райхан, Мугамила 
Мухтаркызы написала, как ее отец 
впервые приехал в дом своей будущей 
жены:

«В 1916 году отец приехал из Семея 
на каникулы в аул. Тураш ага (сын поэта 
Абая – Б. О.) ему сказал: «Недалеко 
отсюда живет мой друг Какен. У него есть 
шесть сыновей, а у них есть единственная 
сестра лет 15-16. Но ее не пускают на 
молодежные посиделки. Стараются, 
чтобы людям на глаза не попадалась. 
Если она тебе понравится, я готов помочь 
тебе жениться на ней.

… Семь джигитов выехали якобы на 

охоту, нарочно заблудились и приехали 

в аул девушки. Хозяева, узнав, что 

«охотники» прибыли из аула Абая, 

приняли их как почетных гостей. Но им не 
удалось увидеть Райхан. Через некоторое 
время джигиты снова выехали на «охоту» 
и опять посетили аул. Их снова встретили 
радушно. Зарезали баранов, кумыс 
лился рекой. Джигиты играли на домбре, 
состязались в шашки. Но девушка все 
не показывалась. Тогда парень по имени 
Есимжан нашел подход к одной из 
шести снох. Получив в подарок дорогие 
браслеты, серьги и ожерелья, сноха 

согласилась помочь. Женщина пошла к 

свекрови и попросила: «Мы целый день 

ухаживаем за гостями. Теперь печем 

баурсаки. Дети плачут без присмотра. 
Может еркем (милая) нам поможет?».

В те времена, когда девушка на 
выданье накрывала дастархан для 
гостей, все должно было быть новым. 
Оказывается, посуда, приготовленная 
для приданого, находилась в отдельном 
асадал (шкаф). Мать девушки дала 
разрешение: «Хорошо, ключи находятся 
у нее самой, пусть использует по своему 
смотрению».

По правилам того времени, девушка 
должна была ходить учтиво, медленной 
поступью – так, чтобы шолпы-подвески на 
косах не звенели громко. Когда Райхан, 
не поднимая глаз на гостей, молча 
накрывала дастархан, джигиты были 
восхищены ее поведением, никто из них 
не посмел посмотреть на нее открытым 
взглядом. Чтобы заговорить с девушкой, 
нужно было проявить «охотничью» 
находчивость. И тут один джигит заметил, 
что на кереге (решетчатая стенка юрты) 
висят красивые нитки золотистого оттенка, 
изготовленные из шерсти верблюжонка. 
Такие обычно предназначались для 
шитья шекпен (халат). Желая, во что бы 
то ни стало, услышать голос девушки, 
один из джигитов произнес:

– Вот это да! Какие же они красивые 
и мягкие, эти нитки! Как вы думаете, если 
попросим вашу мать продать нам их, она 
согласится?

– Не знаю, вряд ли. Это для братьев 
приготовлено. Мама не продаст, – очень 
тихим голосом ответила девушка.

Тогда джигит сказал:
– Почему же не согласится, если мы 

дадим хорошую цену?
Он имел в виду, что родители 

согласятся ее выдать замуж, если дадут 
богатый калым. Но девушка промолчала, 
ничего не ответив. Не только внешний 
вид, но и учтивость девушки очень 
понравились тогда еще 20-летнему 
будущему великому писателю. Вскоре 
они поженились.

Одним словом, девушка должна 
быть вежливой, приветливой, в меру 
общительной, сдержанной, улыбчивой 
и радушно принимать гостей. Таковы 
правила казахской этики.

Ш.АСИНА.
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Цифрлық технологиялар бүгінгі 
қоғамның  ажырамас   бөлігіне   айналды.
Интернет пен жаңа технологиялардың 
мүмкіндіктері      өмірімізді       жеңілдетіп,
көптеген процестерді автоматтандыр- 
ғанымен, ақпараттық қауіпсіздік 
мәселесін күн тәртібінен түсірмей отыр. 
Ақпараттың қолжетімділігі мен ашықтығы 
артқан сайын, деректерді қорғау, оларды 
қауіпсіз сақтау маңыздылығы да күшейе 
түсті. Ақпараттық қауіпсіздік қазіргі 
заманның ең өзекті мәселелерінің бірі 
ретінде танылып, әрбір ұйым мен жеке 
тұлғаның назарында болуы тиіс.

Ақпараттық қауіпсіздіктің мәні мен 
маңызы

Ақпараттық қауіпсіздік – бұл кез келген 
ақпаратты рұқсатсыз қолжетімділіктен, 
бұрмалаудан, жоғалтудан немесе 
жойылудан қорғауға бағытталған 
кешенді шаралар жүйесі. Бұл тек құпия 
ақпаратқа қатысты емес, кез келген 
деректердің қауіпсіздігін қамтамасыз ету 
үшін маңызды. Бүгінгі күні деректердің 
әртүрлі формада сақталатыны белгілі: 
құжаттар, фотосуреттер, бейнелер, 
электрондық пошта хаттары және 
басқалар. Бұл ақпараттың барлығы 
цифрлық ортада сақталады, сондықтан 
олардың қорғанысы басты мәселелердің 
бірі болып табылады.

Ақпараттық қауіпсіздік тек IT саласына 
тән ұғым емес. Ол барлық салаларға 
қатысты. Банктік операциялардан бастап, 
денсаулық сақтау жүйесіне дейін, барлық 
жерде деректерді қорғау басты орында. 
Жеке деректердің жоғалуы немесе 
рұқсатсыз қолжетімділікке ұшырауы жеке 
тұлғаларға ғана емес, компаниялар мен 
мемлекеттік құрылымдарға да үлкен зиян 
келтіруі мүмкін. Осыған байланысты, 
ақпараттық қауіпсіздікке ерекше көңіл 
бөлу керек.

Ақпараттық қауіпсіздік қағидат- 
тары

Ақпараттық қауіпсіздік негізінде 
бірнеше негізгі қағидаттар жатыр. Олар 
ақпаратты қорғаудағы басты бағыттарды 
анықтайды:

1. Құпиялылық (Confidentiality):  Ақпа-
рат тек рұқсат етілген тұлғаларға 
ғана қолжетімді болуы тиіс. Бұл құпия 
деректердің үшінші тұлғалардан 
қорғалуын қамтамасыз етеді.

2. Тұтастық (Integrity): Ақпарат 
өзгертілмеуі тиіс, яғни оның толықтығы 
мен дұрыстығы сақталуы қажет. 
Бұл қағидат деректердің өзгеріске 
ұшырамауын қамтамасыз етеді.

3. Қолжетімділік (Availability): Ақпарат
қажет болған кезде қолжетімді болуы 
керек. Яғни, ақпарат сақталған жерде 
немесе тасымалдау барысында 
қолжетімділікке шектеу қойылмауы тиіс.

Қауіптер және олардан қорғау 
әдістері

Ақпараттық қауіпсіздікке қауіп 
төндіретін факторлар өте көп. Олар 
түрлі тәсілдермен жүзеге асырылады. 

Жаһандану  мен  цифрлық технология-
лардың қарқынды дамуы бізге көптеген 
мүмкіндіктер ашқанымен, киберқауіпсіздік 
мәселесі күн сайын өзекті бола түсуде. 
Бүгінгі күні кибершабуылдар жеке 
тұлғалардан бастап, ірі корпорациялар 
мен үкіметтік ұйымдарға дейінгі барлық 
деңгейде орын алып, экономикалық 
шығындарға, беделге нұқсан келтіріп, 
кейде тіпті ұлттық қауіпсіздікке де қауіп 
төндіруде. Киберқорғаныс – бұл заман 
талабына сай, әрбір ұйымның және жеке 
тұлғаның қауіпсіздігін қамтамасыз етудің 
ең маңызды аспектілерінің бірі.

Кибершабуылдардың өсіп келе 
жатқан қауіп-қатері

Киберқылмыс   әлемі  үздіксіз    дамып,
жаңа әдіс-тәсілдермен толықтырылып 
отырады. Соңғы  жылдары  кибершабуыл-
дардың саны күрт артып, олардың 
күрделілігі де жоғарылаған. Хакерлер 
қарапайым фишинг шабуылдарынан 
бастап, күрделі және бағытталған 
шабуылдарға дейін, әртүрлі тәсілдерді 
қолдануда. Олар ұйымдардың жүйелеріне 
еніп, құнды ақпараттарды ұрлау, 
жүйелерді бұзу немесе оларды құлыптап, 
төлем талап ету секілді әрекеттерге 
барады. Бұл жағдайлар киберқауіпсіздік 
шараларын қатаңдатудың және оларды 
үнемі жетілдірудің қажеттілігін арттыруда.

Киберқорғаныс – тек IT мамандары-
ның емес, барлық қызметкерлердің 
міндеті

Киберқорғаныс мәселесі тек IT 
департаментіне қатысты емес, ол ұйымның 
барлық деңгейлеріне қатысты. Көптеген 
кибершабуылдар    қызметкерлердің   бей-
қамдығынан немесе компьютерлік 
жүйелерді дұрыс пайдаланбауынан 
орын алады. Сондықтан, ұйымдар өз 
қызметкерлерін киберқауіпсіздік бойынша 
оқытуға және оларды ақпараттық 
қауіпсіздік ережелерін қатаң сақтауға 
ынталандыруға тиіс.

Қызметкерлерге парольдермен  жұмыс
істеудің дұрыс тәсілдерін, күдікті электрон-
дық хаттарды тану және оларды ашпау, 
қоғамдық Wi-Fi желілерін пайдаланбау 
сияқты қарапайым, бірақ маңызды 
ережелерді үйрету кибершабуылдардың 
алдын алу үшін өте маңызды. Сонымен 

Ақпараттық қауіпсіздік: Цифрлық 
әлемдегі басты қорғаныс қабаты

Мысалы, кибершабуылдар, вирус 
пен зиянды бағдарламалар, фишинг 
шабуылдары, әлеуметтік инженерия 
әдістері арқылы рұқсатсыз қолжетімділікке 
ұмтылатындар көп. Сонымен қатар, 
ақпараттық жүйелердің ішкі осалдықтары 
да қауіпті арттырады.

Вирустар мен зиянды бағдарламалар 
ақпараттық қауіпсіздікке үлкен зиян 
келтіреді. Олар ақпаратты ұрлап, 
жүйелерді бұзуға қабілетті. Вирусқа қарсы 
бағдарламалар мен қауіпсіздік қабаттары 
бұл қауіп-қатерлерден қорғанудың ең 
тиімді жолдары болып табылады.

Фишинг шабуылдары – бұл 
пайдаланушыларды алдап, олардың құпия 
ақпараттарын, мысалы, банк картасының 
деректемелері немесе құпиясөздерін 
алуға бағытталған шабуылдар. Мұндай 
шабуылдардан қорғану үшін сақтық 
шараларын қатаң сақтау және күмәнді 
хаттар мен сайттарға кірмеу керек.

Әлеуметтік инженерия – адамдарды 
алдап, ақпарат алу әдісі. Бұл жерде 
адамның психологиясына әсер ету арқылы, 
қажетті ақпаратты алу көзделеді. Мұндай 
қауіп-қатерден қорғану үшін ақпаратпен 
жұмыс істейтін адамдарға арнайы оқыту 
және тренингтер өткізу қажет.

Ақпараттық қауіпсіздікті қамтамасыз 
ету жолдары

Ақпараттық қауіпсіздікті қамтамасыз ету 
үшін көптеген шаралар қолданылуы керек. 
Олардың қатарына мыналар жатады:

1. Құпиясөздерді қорғау: Күрделі 
құпиясөздер қолдану, оларды жиі ауыстыру 
және ешкіммен бөліспеу маңызды.

2. Екі факторлы аутентификация (2FA): 
Құпиясөзге қосымша қорғау қабатын 
қосу, мысалы, SMS арқылы растау 
немесе арнайы қосымшалар арқылы 
аутентификация жүргізу.

3. Вирустарға қарсы бағдарламалар: 
Жүйені вирустар мен зиянды 
бағдарламалардан қорғау үшін антивирус 
бағдарламаларын пайдалану және оларды 
үнемі жаңартып отыру.

4. Шифрлау: Ақпараттың тұтастығын 
сақтау және оның рұқсатсыз қолжетімділігін 
болдырмау үшін шифрлау әдістерін 
қолдану.

5. Желілік қауіпсіздік: Желілік 
қауіпсіздікті қамтамасыз ету үшін 
брандмауэрлерді (firewall), VPN және 
басқа да қорғау құралдарын пайдалану.

Ақпараттық қауіпсіздік бүгінгі цифрлық 
әлемде басты орын алатын маңызды 
аспект. Бұл тек технологиялар әлемінің 
мәселесі емес, ол біздің жеке өміріміздің, 
кәсіпкерлік қызметіміздің, мемлекеттік 
басқару жүйесінің қауіпсіздігін қамтамасыз 
етудің қажетті шарты. Ақпараттық 
қауіпсіздікке көңіл бөлу, оны қамтамасыз ету 
жолдарын жетілдіру – әрбір ұйымның және 
жеке тұлғаның міндеті. Тек осылайша біз 
өзімізді және өзіміздің ақпараттарымызды 
қорғауға қабілетті боламыз.

Алакөл ақпарат.

Киберқорғаныс: Заманауи әлемдегі 
қауіпсіздіктің маңызды аспектісі

қатар, ұйымның қауіпсіздік саясатын 
үнемі жаңартып, қызметкерлерге ескертіп 
отыру қажет.

Заманауи  киберқауіпсіздік   шешім-
дері

Кибершабуылдарға қарсы тұру үшін 
ұйымдар заманауи қауіпсіздік шешімдерін 
пайдалану керек. Бұл шешімдерге кіруді 
басқару жүйелері, желілік қауіпсіздік 
құралдары, деректерді шифрлау, 
антивирус бағдарламалары, қауіпсіздік 
ақпараттары мен оқиғаларды басқару 
(SIEM) жүйелері кіреді.

Бұл құралдар ұйымдарға күдікті 
әрекеттерді анықтап, дер кезінде әрекет 
етуге мүмкіндік береді. Сонымен қатар, 
ұйымдарда үнемі киберқауіпсіздік аудитін 
жүргізу, осалдықтарды анықтап, оларды 
жою маңызды. Бұл шаралар хакерлердің 
жүйеге енуіне жол бермей, құнды 
ақпараттарды қорғауға көмектеседі.

Киберқорғаныс саласындағы ынты-
мақтастықтың маңызы

Киберқауіпсіздік саласындағы табысты 
қорғаныс тек бір ұйымның күш-жігерімен 
шектелмейді. Бұл салада халықаралық 
және аймақтық деңгейде ынтымақтастық 
орнату маңызды. Ұйымдар, үкіметтер және 
жеке сектор өкілдері арасында ақпарат 
алмасу, бірлескен қауіпсіздік шараларын 
іске асыру кибершабуылдардың алдын 
алу және оларды тезірек анықтап, әрекет 
ету мүмкіндіктерін арттырады.

Сонымен қатар, киберқорғаныс 
саласындағы инновациялар мен ғылыми- 
зерттеулерге инвестиция салу да өте 
маңызды. Жаңа технологиялар мен 
әдістерді дамыту киберқауіптерге қарсы 
тұруда маңызды рөл атқарады.

Қорытынды
Киберқорғаныс – бүгінгі заманның 

ең маңызды аспектілерінің бірі. 
Технологиялардың дамуы мен оларды 
пайдаланудың кеңеюі киберқауіпсіздік 
мәселесін бұрынғыдан да күрделендіре 
түсті. Сондықтан ұйымдар мен жеке 
тұлғалар кибершабуылдарға дайын болу 
үшін өздерінің қауіпсіздік шараларын үнемі 
жетілдіріп, киберқорғанысқа мән беруі 
керек. Тек осылайша біз цифрлық әлемде 
өзімізді және өзіміздің мәліметтерімізді 
қауіпсіз ете аламыз.

А.СҮЛЕЙМЕН.
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По статистике Минздрава 
ежегодно прерывают беремен-
ность до 1300 девочек-подрост-
ков. При этом минимальный 
возраст юных мам в Казахста-
не составляет 13 лет. Поэтому 
специалисты предлагают рас-
сказывать детям о данной теме 
уже с третьего класса. По сло-
вам экспертов, половое воспи-
тание нужно для профилактики 
ранних  беременностей  и  забо-
леваний, передающихся поло-
вым путем.

Сейчас Кодекс о здоровье 
находится на обсуждении в пар-
ламенте. По этому поводу Кар-
лыгаш Кабатова, независимый 
исследователь и автор просве-
тительского проекта для под-
ростков и родителей UyatEmes.
kz, поделилась на странице сво-
его аккаунта в Facebook резуль-
татами личного исследования, 
содержащего рекомендации по 
системе полового просвещения 
Казахстана. Так что же казах-
станские подростки знают о сек-
се и репродуктивном здоровье 
и почему при разработке обра-
зовательной программы нужно 
учитывать менталитет?

По данным общественного 
фонда «Аман-саулык», около 
20 тысяч казахстанцев репро-
дуктивного возраста не могут 
иметь детей. Главная причина 
этого — аборт или последствия 
болезней, передающихся по-
ловым путем. Главная причина 
аборта и прочих осложнений — 
незащищенный секс.

Как заключают гинекологи, 
если беременность наступает 
у девочки в 15-летнем возрас-
те, то у нее в 20 раз выше риск 
материнской смертности, чем 
у женщины в более старшем 
возрасте. Рассказать правду 
родителям решаются немногие. 
Да и сами взрослые предпочи-
тают обходить интимную тему 
стороной, говорят эксперты. По 
действующему закону, полу-
чить медпомощь беременный 
подросток не имеет права без 
присутствия родителей. В связи 
с этим возрастает количество 
криминальных абортов. При 
этом нежелательная ранняя бе-
ременность приводит не только 
к проблемам со здоровьем, но 
и нередко к суициду. Поэтому 
внедрять уроки просвещения на 
столь щепетильную тему необ-
ходимо еще в школе. И как по-
яснил президент Казахстанской 
ассоциации репродуктивной 
медицины Вячеслав Локшин, не 
только на уровне анатомии 
восьмого класса: «Делать это 
нужно раньше, очень аккуратно, 
начиная с третьего-четверто-
го класса. Эта тема не должна 
быть закрыта».

Изначально в Минздраве 
РК выступали за легализацию 
абортов среди подростков от 
16 до 18 лет без присутствия 
родителей, но общественность 
выступила против. Теперь в об-

В рамках половой 
грамотности в Казахстане

суждаемом Кодексе о здоровье 
предложили разрешить несовер-
шеннолетним получать консуль-
тацию врача анонимно.

«Консенсус, к которому мы 
пришли, говорит о том, что дети 
могут обращаться в медучрежде-
ния и получать консультации. То 
есть их могут обследовать, пре-
доставлять им лечебные услуги, 
могут рекомендовать лекарства 
за исключением хирургических 
вмешательств, в том числе пре-
рывание беременности. Эти слу-
чаи только с разрешения роди-
телей либо с 18 лет», — заявил 
Министр здравоохранения РК Ел-
жан Биртанов.

Функцию полового воспитания 
по идее должны брать на себя се-
мья и школа. В Казахстане же оба 
этих института в основном хранят 
целомудренное молчание по по-
воду этого важного вопроса. Во 
многих семьях тему секса жестко 
табуируют.

В Казахстане только треть ро-
дителей разговаривают со сво-
ими детьми на эту тему. Как шу-
тили прежде в странах бывшего 
Союза, секса у нас нет! Но после 
распада СССР ситуация измени-
лась. Вопрос сексуального про-
свещения стал вполне легитим-
ным.

Как вспоминают школьники, 
росшие в середине 90-х, были 
времена, когда в казахстанских 
школах преподавали специаль-
ный урок с латинским названием 
«валеология». По рассказам быв-
ших слушателей этого школьного 
курса, на этих уроках им подроб-
но объясняли, зачем нужны кон-
трацептивы, что такое СПИД и 
даже намекали, что существуют 
нетрадиционные формы сек-
сульаности. Этот курс был попу-
лярен в учебных учреждениях 
вплоть до начала «нулевых». По-
том валеологию в школах стали 
преподавать все реже и в конце 
концов она незаметно исчезла.

Однако в 2012 — 2015 годах 
валеология вернулась в казах-
станские школы. Обучение про-
ходили студенты первых курсов 
колледжей — подростки в возрас-
те 15-16 лет. Тем не менее новая 
попытка не увенчалась успехом, 
так как зачастую эти уроки прово-
дили люди далекие от этого пред-
мета, учителя биологии, физики 
или литературы. Как вспоминают 
бывшие выпускники «экспери-
ментальных» учреждений, уроки 
часто проводили люди старой 
закалки, у которых слово «кон-
трацептив» вызывало «дрожь и 
трепет». По мнению психологов, 
такие уроки не только не дают 
полового воспитания, но и ухуд-
шают ситуацию. После подобных 
уроков молодежь делает вывод, 
что говорить со взрослыми на эту 
тему бесполезно.

Таким образом, сегодня мы 
имеем вышеприведенную стати-
стику. В то же время, пока экс-
перты утверждают, что возродить 
половое воспитание на должном 

уровне необходимо, казахстан-
ские родители считают, что из-
лишняя просвещенность приве-
дет их детей к раннему началу 
половой жизни и распущенности.

О том, нужно ли детям поло-
вое воспитание и главное — кто 
им должен заниматься, роди-
тели имеют разное мнение. По 
статистике большинство все-та-
ки склоняются к тому, что уроки 
«про это» детям нужны, вот толь-
ко в какой форме должны прохо-
дить занятия, с какого возраста 
и всегда ли лучше доверить этот 
вопрос школьным педагогам ча-
сто вызывает разногласия. А как 
половое воспитание проходит в 
других странах?

Страна, которая  является ли-
дером по минимальному количе-
ству подростковой беременно-
сти — Швеция. Уроки полового 
воспитания там являются частью 
школьной программы с 1955 
года. Большую часть информа-
ции «об этом» дети узнают на 
уроках. Причем им рассказывают 
не только о методах контрацеп-
ции, но и о представителях ЛГ-
БТ-сообществ и учат толерант-
ному отношению к ним. Открыто 
обсуждают со школьниками и 
серьезные темы, к примеру, как 
фильмы для взрослых влияют на 
формирование психики.

В школах США половое вос-
питание также преподают. Но в 
отличие от предыдущих стран в 
разных уголках Америки к урокам 
полового воспитания относятся 
по-разному. В основном на уроках 
рассказывают о базовых вещах: 
контрацепции, нежелательной 
беременности, половых инфек-
циях. Правда, такие уроки необя-
зательны, поэтому дети их часто 
игнорируют. К тому же в Штатах 
большое количество религиоз-
ных общин, и в основном родите-
ли, состоящие в них, относятся к 
проведению таких уроков отрица-
тельно. Надо понимать, именно 
от школы зависит то, чему будут 
обучать детей. В одних учрежде-
ниях учащиеся получают полную 
информацию, в других им просто 
твердят, что вступать в половые 
связи до брака нельзя. Почему —
не уточняют. Исходя из этого 
США лидируют по количеству бе-
ременностей среди подростков.

Если говорить о Китае, то в 

этой стране половым воспитани-
ем детей практически не занима-
ются. Согласно исследованиям, 
жители КНР в этом вопросе за-
нимаются «самообразованием», 
просматривая порнографию.

В поисках здравого смысла
Так какая же система полового 

просвещения подходит Казахста-
ну? После того как представители 
здравоохранения высказались о 
важности полового просвещения, 
Карлыгаш Кабатова, независи-
мый исследователь и автор про-
светительского проекта для под-
ростков и родителей UyatEmes.
kz, на своей странице в Facebook 
опубликовала исследование с 
рекомендациями по системе по-
лового просвещения Казахстана. 
В своем исследовании она выде-
лила главу, в которой представ-
лены ответы, демонстрирующие 
неосведомленность подростков 
в устройстве собственного орга-
низма и защите репродуктивного 
здоровья. К примеру, некоторые 
подростки убеждены, что защи-
тить себя от болезней, переда-
ющихся половым путем, можно 
с помощью антибактериального 
спрея.

Старшие родственники на-
меками предупреждают детей, 
чтобы те были ответственными, 
«хорошо себя вели», «не позори-
ли семью». На попытки провести 
с ребенком просветительную бе-
седу некоторые взрослые встре-
чают словами: «Зачем говорить 
ребенку такие вещи?». В зависи-
мости от степени консервативно-
сти взглядов родителей половое 
просвещение часто приравнива-
ют исключительно к пропаганде 
воздержания от сексуальной ак-
тивности до брака.

Согласно исследованию Кар-
лыгаш Кабатовой, часто сопро-
тивление общества прогрессив-
ным переменам оправдывают 
наличием у этого общества опре-
деленного менталитета. В Ка-
захстане табуированность темы 
сексуально-репродуктивного 
здоровья и противостояние ини-
циативам по половому просве-
щению молодежи также объясня-
ют менталитетом: «У нас так не 
принято». Эксперт по вопросам 
демографии и народонаселения 
Аида Альжанова считает — то, 
что приемлемо или неприемле-

мо в обществе, можно изме-
нить. Она уверена: «Мента-
литета нет, есть некий набор 
привычек... Ученые пришли к 
выводу, что изменить привыч-
ку нельзя, но можно заменить 
ее новой. Для этого нужно вы-
рабатывать новые нейронные 
связи. Именно поэтому важно 
бесконечное повторение одно-
го и того же». Следовательно, 
чтобы снизить уровень оттор-
жения обществом идеи поло-
вого просвещения молодежи, 
следует чаще поднимать эту 
тему. Но в целом, как говорится 
в исследовании, первый шаг в 
сторону полового просвещения 
казахстанцев сделан.

Летом 2019 года Националь-
ная академия образования 
имени Ибрая Алтынсарина со-
брала некоторое количество пе-
дагогов и руководителей школ 
из разных областей Казахста-
на, а ЮНФПА провел для них 
тренинг. Ожидают, что далее 
учителя будут осуществлять 
половое просвещение в своих 
школах. Академия приняла ре-
шение дать школам свободу в 
разработке методологии и ре-
ализации полового просвеще-
ния, обеспечив их ресурсными 
материалами, разработанными 
ЮНФПА. Поскольку школы луч-
ше понимают свой контекст и 
компетентны в разработке ме-
тодологии, «приходить к ним с 
готовыми рецептами» посчи-
талось нецелесообразным. 
Академия планирует получить 
наработки учителей и на их 
основе внедрить обучение по 
репродуктивному здоровью в 
школы.

Такое видение перекликает-
ся с подходом к внедрению по-
лового просвещения в школах 
Великобритании. Министерство 
образования гибко подходит к 
вопросу, позволяя всем школам 
страны внедрять половое про-
свещение так, как они считают 
правильным, учитывая культу-
ру, религиозные особенности 
и прочие индивидуальные по-
требности каждой школы при 
разработке учебного плана. 
Если введение полового обра-
зования в Казахстане пройдет, 
учитывая эти особенности, то 
существует возможность, что 
оно приживется.

Таким образом, можно бес-
конечно спорить о «распущен-
ности» современной молодежи 
и отрицать естественный ин-
терес подростков друг к другу, 
к своему меняющемуся телу, к 
изучению и познаванию мира 
через опыт. Но нельзя отказы-
вать им в праве взрослеть, и 
наша ответственность как пред-
ставителей общества — помочь 
им сделать это с наименьшими 
потерями для себя.

Ш. АСИНА
(использована    анноатция 

UyatEmes.kz).
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Утеря документов

Құрылтайшы: 
  Ғалым АЗАТҰЛЫ

Хабарландыру
24 наурыз 2024 жылы 

қайтыс болған 05.02.1970 жылы 
туған Алыпсатаров Куанышпай 
Курмашевичтің мұрагерлік ісі 
ашылды. Барлық мұрагерлерді 
Жетісу облыстық нотариаттық 
округінің нотариусы А. М. 
Майлыгуловқа хабарласуын 
сұраймыз.  

Утерянный техпаспорт ААА 
№001931, выданный в 2018 
году на машину «Жүктиегіш», 
Ричстакер SANY SRSC45C30 
(Қытай), заводской номер 
машины 14RS45300170, на имя 
ТОО «Dostyk Cargo Service»,  
считать недействительным.

Жетісу облысының   нотариат-
тық оқкугінің нотариусы Муратов 
Темирлан Аскаровичте 08.07.2024 
жылы қайтыс болған Амирханов 
Жарылкасымның мұрагерлік 
ісі ашылды. Мұрагерлерге 
Жетісу облысы, Алакөл ауданы, 
Үшарал қаласы, Момышұлы 107 
мекенжай бойынша хабарласуын 
сұраймыз.

Утерянный техпаспорт 
ААА №003521, выданный в 
2018 году на машину «Ашалы 
жүктиегіш», СРСD 80 (Қытай), 
заводской номер машины 
GA810 01DA01867, на имя ТОО 
«Dostyk Cargo Service»,  считать 
недействительным.

Оқушылардың салауатты 
өмір салтын қалыптастыру ең 
алдымен, оқу процесінде жүзеге 
асырылады. Яғни, мектептерде 
әр оқу тоқсанында немесе 
оқудың жартыжылдығында 
күндер мен апталар бойынша 
оқу кестесі құрылады. Мектепте 
оқушылардың сабақ кестесі күн 
тәртібіне сәйкес болуы қажет, 
ал оқу процесін ұйымдастыру 
барсында   оқушы   денсаулығы
барынша    ескерілуі   тиіс  және
демалу кезеңімен алмастырып 
отыру,  оқушылардың    денсау-
лығына мол әсер етеді. 
Оқушының тез шаршауы, үлгер-
меуі, берілген тапсырманың кең 
көлемде болуынан байқалады. 
Осыған орай, сабақ кестесін құру 
барысында негізгі гигиеналық 
талаптар ескерілуі тиіс.

Сабақ кестесіне қойылатын 
талаптар Қазақстан Респуб- 
ликасы Денсаулық сақтау 
министрінің 2021 жылғы 
5 тамыздағы №ҚР ДСМ-
76 юұйрығымен бекітілген 
«Білім беру объектілеріне 
қойылатын санитариялық-эпи- 
демиологиялық талаптар» 
санитариялық қағидаларына 
сәйкес регламенттеледі. Жалпы 

Пациенттің ауруханаға шипа
іздеп келіп, дертіне дерт қосып 
алатын жағдайлар да кездеседі.
Мұны ауруханаішілік инфекция 
деп атайды. Науқастың  ауруха-
наға түсуі не амбулаторияға 
медициналық жәрдем алуға  
келуі нәтижесінде клиникалық 
жолмен жұғатын (микроб, вирус 
не паразит текті) кезкелген 
жұқпалы ауру медицина 
қызметкерінде кездесуі мүмкін. 
Оған жұмысына байланысты 
ауырып барған адамнан жұққан 
болуы да мүмкін. Ауру белгілері 
ауруханада білінбегенімен не 
одан тыс мезілде көрінуі де 
ғажап емес. Дегенімен,мұндай 
ауруханаішілік инфекцияның 
қалай алдын алуға болады? 
Сақтану үшін не істеу керек? 

Ауруханалық инфекциялар 
қоздыратындар:

- патогенді микроорганизім- 
дер (ішектік,вирустық, ауа-там- 
шылы жұқпалар);

- шартты патогенді микроорга-
низмдер (хирургиялық іс- 
әрекеттер   аймағы    инфекция-
лары,төменгі тыныс жолдары 
инфекциялары (өкпе қабынуы), 
несеп жолдары инфекциялары, 
қан арнасы инфекциялары және 
басқа орындар инфекциялары 
(тері мен сілемейлі қабаттар, 
буындар мен сүйектер,жүрек-
-қан тамырлар жүйесі, көз, 
құлақ, тамақ, мұрын мен ауыз, 
т.б. инфекциялары).

Қозғыштар    арасында    ста-
филококктар, грамм-теріс бакте-
риялар (ішек таяқшасы, 
клебсияла,    протей),      псевдо-
монад тар, легионеллалар, 
ротавирустар, цитомегаловирус-

Сабақ кестесіне қойылатын 
талаптар
білім беретін ұйымдағы сабақтың 
ұзақтығы 45 минуттан аспауға 
тиіс. Бірінші сыныптарда оқу 
жүктемесін біртіндеп арттыра 
отырып, оқу сабақтарының 
«сатылы» режимі қолданылады. 
Қыркүйек айында үш сабақ 
35 минуттан, қазан айынан 
бастап 45 минутқа дейін 
жоспарланады. Сабақтарда дене 
шынықтыру минуттары мен көзге 
арналған жаттығулар өткізілуі 
тиіс. Бастауыш мектептерде 
қосарланған сабақтар өткізуге 
жол берілмейді. Сабақ кестесін 
құру кезінде оқушылардың күн 
мен        апта    ішінде      ақыл-ой
қабілетінің динаикасы ескеріледі 
жәнет қиындық бойынша 
пәндерді сралау кестесі 
қолданылады. Саралау кстесіне 
сәйкес, математика, орыс тілі 
(қазақ тілінде оқытылатын 
мектептер үшін), қазақ тілі (қазақ 
тілінде оқытпайтын мектептер  
үшін) - 11 балл; ал шет тілі, шет 
тілінде оқытатын пәндер-10 балл; 
физика, химия, информатика, 
биология пәндерің - 9 балл ең 
жоғары балл болып табылады.

Жоғары оқу жүктемесі, 
әдетте, ең жоғағы өнімділік 
күндеріне сәйкес келуі керек 

(сейсенбі, сәрсенбі, бейсенбі 
күндеріне). Жалпы білім беретін 
ұйымдардың барлық түрлерінің 
оқушылары үшін сабақтар 
арасындағы   үзілістердің ұзақты-
ғы кемінде - 5минуттан, үлкен 
үзіліс (2 немесе 3 сабақтан 
кейін) - 30 минутты қрайды. Бір 
үлкен үзілістің орнына  екінші 
және төртінші сабақтардан 
кейін әрқайсысы 15 минуттан 
екі үзіліс жасауға рұқсат етіледі. 
Үзілістер барынша таза ауада, 
ашық ойын алаңдарында жүзеге 
асырылуы қажет. Тиімді өткізілген 
үзілістер сабақта пайда болған 
физиологиялықшаршауды жеңіл-
детеді және оңтайландырады, 
баланы   келесі    сабаққа   дайын-
дайды. Осылайша, оқу   жүктеме-
сінің режимі гигиеналық 
талаптарға сәйкес келсе, онда 
ол оқушының шамадан тыс 
жүктеменің болуын алдын-алуды 
қамтамасыз етеді.

А.ҚАБДОЛОВА,
Алакөл аудандық 

санитариялық- 
эпидемиологиялық бақылау 
басқармасы  санитариялық- 

гигиеналық қадағалау 
және бақылау, техникалық 

регламенттерді бақылау 
бөлімінің бас маманы.

АПВ (адам папилломасы 
вирусы) - бұл әртурлі ағзалардың 
(мысалы, жатыр мойнының 
немесе аногенитальді аумақты), 
терісне  жене  шарышты    қабық-
тарына инфекция жұқтыратын 
вирус. 

Кейбір   жағдайларда  инфек-
ция папилломалардың (сүйел) 
пайда болуына алып келеді.
АПВ-инфекциясы бүкіл әлемде 
ең көп таралған инфекция 
болып табылады. Әр адамда 
АПВ инфекциясын жұқтырудың 
80% ықтималдығы бар, яғни 10 
ер мен әйелдіі шамамен 8-і өз 
өмірінің қандай да бір сәтінде 
бір немесе бірнеше типтегі АПВ 
инфекциясын жұқтырады, АПВ 
инфекциясының ен жоғары 
таралымы 25 жаска дейінгі ерлер 
мен әйелдерде байқалады.      
Жұқтыру жолдары: жыныстық 
қатынас, трансплацентарлы 
жол, перинаталдық (өте сирек), 
тұрмыстық байланыс, бұл ретте 
АПВ аутоинокуляциясы және 
тұрмыстық заттар арқылы берілу 
мүмкіндігі жеткіліксіз зерттелгенін 
атап өту керек. Созылмалы 
АПВ инфекциясының және 
жатыр мойны обырының қауіп 
факторлары: АПВ онкогендік 
дәрежесі (вирустың қатерлі ісік 
туғызу қабілеті),  иммунитеті 
төмен адамдар, атап айтқанда, 
АИТВ-мен өмір сүретін 
адамдар, созылмалы АПВ 
инфекциясының жоғары қаупіне 
және ісік алды зақымданулар 
мен қатерлі ісіктердің жедел 
дамуының жоғары қаупіне 
ұшырайды, жыныстық герпес, 
хламидиоз және гонорея сияқты 
қатар жүретін жыныстық жолмен 

Адам папилломасы 
вирусы

берілетін инфекциялардың 
болуы, анамнездегі босану 
саны және ерте жастағы 
босанулар, темекі шегу. 
Жатыр мойны обыры АПВ-мен 
байланысты ең көп тараған 
ауру. Жатыр мойны обырының 
барлық дерлік жағдайы АПВ 
инфекциясынан туындайды. 

Қазақстан Республикасында 
қатерлі ісікке қарсы күрестің 
2023-2027 жылдарға арналған 
кешенді жоспары аясында 
вирустық инфекциялар (адам 
папиллома вирусы) тудыратын 
онкологиялық аурулардың алдын 
алу мақсатында 2024 жылдан 
бастап 11 жастағы қыздарды 
адам папиллома вирусына (АПВ) 
қарсы вакцинациялау жүреді. 
Екпені тіркелген емханада тегін 
алуға болады. АПВ вакцинасы 
АПВ инфекциясының, тиісінше, 
жатыр мойны обырының 
дамуының алдын алатыны 
сөзсіз. АПВ вакцинасы қауіпсіз 
және тиімді. Ұсынылған жас 
тобында қолданғанда ол 
АПВ тудыратын аурулардан 
(соның ішінде қатерлі ісік) 
қорғай алады. Ал 30 бен 70 
жас аралығындағы әйелдердің 
жатыр мойны обырына жүйелі 
түрде скринингтен өтуі жатыр 
мойны обырының алдын алады. 
Жыныстық тәлім жыныстық 
қатынасқа түскен сайын 
латексті презервативті дұрыс 
пайдалануды қамтиды. Бұл АПВ 
жұқтыру мүмкіндігін азайтады. 
Дегенмен АПВ презервативпен 
қорғалмаған аймақтар 
арқылы да жұғуы мүмкін, 
сондықтан презерватив АПВ 
инфекциясынан толық қорғай 
алмайды. Сол себепті өзара 
моногамдық қарым-қатынасты 
және салауатты өмір салтын 
ұстаныңыз.

Р.МУРЗАГЕЛЬДИНОВ,
Алакөл аудандық СЭББ  

эпидемиологиялық 
бақылау және қадағалау                      

бөлімінің бас маманы.

Ауруханаішілік инфекциялардың алдың алу жолдары
тар, т.б.тудырады. Акушерлік 
стационарда    грам-оң     микро-
флора (хирургиялық     бөлімше-
лерде грам-теріс микрофлора 
(клебсиела, протей) таратушылар 
саналады.

Ауруханаішілік  инфекциялар-
дың жағдайларын уақтылы 
анықтау,тіркеу мақсатында 
емдеуші дәрігерлер АІИ 
жағдайларын белсінді анықтауды 
жүргізеді. Инфекциялық бақылау
жөніндегі маман нозокоминальды 
инфекцияның даму тәукелі 
жоғары денсаулық сақтау 
ұйымдарының   құрылымдық    бө-
лімшелеріне аптасына кемінде екі 
рет клиникалық тексеріп аралауға 
қатысады, зертханалық тексеру 
нәтижелерін, температуралық 
парақтар деректерін, ауру 
тарихындағы антибактериалдық 
терапияның тағайындалуын 
(ауысу, күшейту), патологиялық – 
анатомиялық бөлімше есептерін 
талдайды.

АІИ –дің жағдайы эпидемиоло-
гиялық диагностика деректерінің, 
науқас адамда  болатын (эндогенді 
факторлар) және медициналық 
араласу жүргізумен байланысты 
тәуекел факторларының, 
ауруханаішілік инфекцияларды 
анықтау критерийлері ескеріле 
отырып негізінде комиссиямен 
анықталады. 

Медициналық ұйымнан 
шығарылғаннан кейін 7 тәулік 
ішінде жана туған нәрестелердің 
тері инфекциясы анықталса, 
осы медициналық ұйымның 
АІИ ретінде есепке алынуға 
жатады. Эндометритке шалдық- 
са, медициналық ұйымнан 
шығарылғаннан кейін 14 тәулік 

есепке алынуы тиіс.  АІИ жағдайын 
тіркеу туралы мәліметтерді беру 
кезінде медициналық  ұйымға 
келіп түскен күні, АІИ белгілері 
пайда болғани күні, тоқтату, 
бұрын болған медициналық 
манипуляциялар (бөлім, емдеу- 
диагностикалық ем түрлері) 
көрсетіледі. 

Ауруханаішілік сырқаттанушы-
лықтың анықталған әрбір 
жағдайы инфекциялық   аурулар-
ды тіркеу журналына енгізіледі. 

Бір инкубациялық кезіңде 
бір медициналық ұйымда АІИ 3 
жағдайға дейін тіркелген кезде 
(өлім – жітім жағдайларын 
қоспағанда) эпидемиологиялық 
тексеруді медициналық ұйымның 
госпитальдық эпидемиологы 
жүргізеді. Бір инкубациялық 
кезінде бір медициналық ұйымда
тіркелген АІИ–дің өлім –
жітім жағдайы, сондай–ақ 
АІИ-дің 4 және одан астам 
жағдайлары  тіркелген кезде 
эпидемиологиялық  қадағалау 
органынан мамандары жүргізеді

АІИ–дің   стандартты   анықта-
малары эпидемиологиялық, 
клиникалық, микробиологиялық 
деректерге негізделген.

АІИ –ді зерттеу айыптыларды 
іздестіруге емес, инфекцияның 
алдың алуға,шығу қауіп 
факторларын айқындау және 
шыға қалса,дер кезінде емдік, 
эпидемияға қарсы шараларды 
іске асыруға бағытталады. 

Д.УНЕРБЕКОВА,
Алакөл аудандық 

санитариялық 
эпидемиологиялық

бақылау басқармасының 
эпидемиологиялық 

бақылау және қадағалау 
бөлімінің жетекші маманы.       


